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内容概要

《职业院校公共基础课系列教材:心理健康教育(五年一贯制)》以职业院校心理健康课程教学大纲为依
据，结合成人初显期学生的心理特点，根据职业院校心理健康教学实际需要，从学生角度出发，分别
从自我认识、人际关系、情绪管理和成长关爱四个方面，对相关的心理学知识和心理现象进行了深入
浅出的介绍。
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