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内容概要

心理学是中央广播电视大学汉语言类，农师类等专业的一门公共选修课。
该课程的教学目的是使学员系统地了解和掌握心理学的基本概念、基本理论和基本知识，培养运用心
理学知识分析和解决实际问题的能力。

心理学根据教学计划的要求定为学期课，计划课内学时为，45学时，实际录像授课学时为27学时。
该课程采用录像课讲授、教学班辅导和自学相结合的教学方式。

《心理学学习指导书》是以《心理学教学大纲》和主教材《心理学》为根据，帮助学员理解、消化主
教材而编写的辅助教材，本指导书主要叙述各章的学习目的与要求，要求掌握的重点，以及一些难点
和疑点，并于各章后引出本章的主要名词。
在本指导书的最后，附有梁宁建老师编写的详细的导读书目目录，为学员加深对课程的理解和掌握，
进一步研究心理学提供了可以借鉴的参考资料。
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书籍目录

第一章　心理学研究的对象、任务和方法
　第一节　心理学研究的对象
　第二节　心理学的任务
　第三节　心理学的研究方法
第二章　心理的实质
 第一节　心理是人脑对客观现实的反映
 第二节　心理的发生和发展
 第三节　人类意识的产生和发展
第三章　注意
 第一节　注意的概述
 第二节　注意的种类
 第三节　注意的品质
第四章　感觉和知觉
 第一节　感觉的概述
 第二节　知觉的概述
 第三节　观察
第五章　记忆
 第一节　记忆的概述
 第二节　瞬时记忆、短时记忆和长时记忆
 第三节　识记
 第四节　再认和回忆
 第五节　保持和遗忘
 第六节　记忆表象
第六章　思维和想象
第七章　情绪和情感
第八章　意志
第九章　需要和动机
第十章　能力
第十一章　气质
第十二章　性格　
第十三章　社会心理
第十四章　人际交往和激励
第十五章　心理卫生
导读书目目录
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章节摘录

版权页:第一章 心理学研究的对象、任务和方法学习目的与要求学习这一章，要求掌握心理学的研究
对象和任务；明确学习心理学的理论和实践意义；了解心理学的研究方法。
内容要点第一节 心理学研究的对象心理学研究的对象是心理现象，心理现象又称心理活动，简称心理
，它反映的是不同于物质现象又与物质世界相联系着的人的内心世界．心理现象是人脑对客观事物的
反映．它是物质世界发展到动物阶段以后开始出现的，人的心理是心理发展的最高阶段。
人的心理由心理过程和个性心理两大部分组成．心理过程和个性心理是人的心理活动的基本形式，也
是人的心理表现的重要方面。
1．心理过程心理过程即人的心理活动过程。
它是在人脑中发生、发展和完成的，人的心理过程就其性质与功能的不同，分为认识过程，情绪过程
和意志过程三个既有区别又有联系的过程。
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编辑推荐

《中央广播电视大学教材:心理学学习指导书》由中央广播电视大学出版社出版。
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