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内容概要

《步入信息时代的学习理论与实践》主要内容简介：步入信息时代的两大技术杠杆及其文化內涵、人
类文化－教育发展中的第三个里程碑、国民经济信息化与教育信息化、教育信息化滞后的內在原因、
确立信息时代的教育意识与教育观念、人类学习方式及其历史演变、阅读方式的变革、写作方式的变
革、计算方式的变革等。
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书籍目录

导论一、大学生为什么要学“学习理论与实践二、“学习理论与实践”课程的主要特色三、怎样学好
“学习理论与实践”这门课第一章 信息时代学习方式的变革第一节 人类正在步入信息时代一、步入
信息时代的两大技术杠杆及其文化內涵二、人类文化一教育发展中的第三个里程碑三、国民经济信息
化与教育信息化第二节 在历史的转折点上，变革学习比变革技术更重要一、教育信息化滞后的內在原
因二、确立信息时代的教育意识与教育观念三、人类学习方式及其历史演变第三节 当代信息技术在文
化——教育三大基石中的裂变一、阅读方式的变革二、写作方式的变革三、计算方式的变革第二章 多
媒体和网络环境下学习技能的培养第一节 信息素养与大学生学习目标模式的时代转变一、信息素养的
內涵及其对大学教育的重要意义二、信息素养的內在结构第二节 多媒体和网络环境中的学习技能入门
训练一、步入多媒体世界——Windows98入门训练二、掌握新的写作方式——Word基本操作技能三、
驾驭电子表格——Excel的基本操作技能四、制作多媒体幻灯片——PowerPoint基本操作技能五、走进
精彩的互联网世界——IE5．0浏览器及电子邮件入门六、创建你的个人主页——FrontPage基本操作技
能七、培养虚拟社区中的远程交流能力——BBS与网上聊天室第三章 学习的基础理论与观念更新第一
节 经验中的学习概念及其演变一、日常生活中的“学习”概念及其局限二、“学习”概念的由来第二
节 心理学对学习研究与认识的深化一、从行为主义到新行为主义二、从结构主义到建构主义三、将心
理学研究成果转化为教学理论的探索第三节 对学习行为生理基础研究的深化一、学习的神经生理机制
二、大脑皮层的功能与学习三、脑电的变化与学习四、大脑两半球与学习第四节 当代学习理念中的“
哥白尼革命”一、当代教育思想发展中的两个里程碑二、终身学习理念对学校教育目标模式的影响三
、学习在未来社会中的地位第五节 教育学视野中的学习定义一、学习究竟是什么？
二、当代大学生学习观念的更新第四章 学习类型与学习者的个性差异第一节 学习的分类一、依据学
习对象、内容划分学习类型二、依据学习方式和性质划分学习类型三、依据学习者获取知识的方式划
分学习类型第二节 学习者的个性差异一、个体差异与个性化学习二、学习者的生理差异三、学习者的
心理差异四、学习者的性别与年龄差异第五章 学习方法与学习策略指导第六章 学习效率及其评价附
录后记
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章节摘录

版权页：插图：在跨世纪教育改革中，各国都在加快教育现代化的步伐。
信息化是当前世界经济与社会发展的大趋势，信息化程度的高低已成为当今世界衡量一个国家综合国
力的重要标志。
在当前发达国家的教育改革中，已经开始把教育信息化程度作为衡量教育现代化的一个重要标志，对
此，必须引起我们的高度重视。
教育信息化是指应用现代信息技术对教育系统进行全方位的改造，从而大大提高教育的质量和效益。
教育信息化是一项极其复杂的社会系统工程，包括了从宏观教育规划、战略、管理信息化，到微观学
习环境、学习模式、评价模式的信息化等教育系统的所有环节。
教育是人类自身再生产、再创造的宏伟事业，当今世界任何一个发达国家，教育部门都已发展成最庞
大的部门或行业（无论是从业人员、教育对象、经费投入还是社会影响，都超过社会中任何一个部门
），因此这个最庞大部门的效益与现代化程度显然是至关重要的！
但至今我国教育部门的信息化与其他行业相比处于较落后的状态，大多数教师仅靠一本书、一支粉笔
、一张嘴来工作，尤其是中小学教师，每天都要从事大量繁重的重复性劳动。
因此，我国必须加速实现教育信息化这场历史变革，使教育领域更快地完成从劳动密集型行业向资本
、技术、知识密集型行业的转变。
这场历史性的变革将彻底改变千百年来以教师讲授、课堂灌输为基础，劳动强度大、效率低的传统教
育教学模式，并使学校教育同家庭教育、社会教育（尤其是大众传播媒介的“隐形教育”）融为一体
，实现教育中人力、物力资源的多层次开发与合理配置。
只有这样，才能从根本上落实教育的战略地位，解放教师的生产力和师生的创造力，也只有这样，才
能使教师的职业不仅成为令人尊敬的职业，而且成为令人羡慕的职业。
有人可能会认为，发展现代教育技术需要投入大量资金，目前我国许多地区普及九年制义务教育的目
标还没有实现，哪有条件投资教育领域的高科技呢？
其实普及与提高是相辅相成的，没有提高，就不可能有高质量、高效益的教育普及。
邓小平同志历来强调面向现代化必须参与世界舞台发展高科技的竞争，指出：“下一个世纪是高科技
发展的世纪。
”“过去也好，今天也好，将来也好，中国必须发展自己的高科技，在世界高科技领域占有一席之地
。
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编辑推荐

《步入信息时代的学习理论与实践》内容包括：信息时代学习方式的变革、多媒体和网络环境下学习
技能的培养、学习的基础理论与观念更新等。
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