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内容概要

这本书的显著特点首先在于，在告诉人们礼仪规范“是什么”、“怎么样”的同时，比较注重强调礼
仪的内在蕴涵及其应用性和变通性，比如怎样换个角度看问题等等。
书中的礼仪不仅是一些具体的条条框框，同时又让人感觉到它是一门生活的艺术。
读者在了解、掌握许多礼仪常识的同时，还会获得一种启发和感悟，产生一种提高自己文明素质及自
我完善的意识和追求。
　　此外，作者以聊天的方式、以实际生活中的事例和故事、以大量的插图，使本书的写作风格显得
生动自然，具有可读性。
本书在叙述礼仪规则的同时，还注意安排了各种自我训练的方法，使读者在家里就可以进行自我训练
，具有比较强的可操作性。
　　本书的内容以“青少年儿童篇”和“成人篇”为写作主线，涉及面广，可以说是一本具有普及性
的读物。
　　相信《现代实用礼仪》的出版，对于人们了解掌握礼仪常识、提高自身社交能力和文明素质都会
很有帮助。
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作者简介

吕艳芝，北京饭店和北京外事学校联办培训中心礼仪高级教师。
首都师范大学本科毕业，从事教育教学工作近30年。
多年在北京及其他城市进行社会礼仪培训及为企业、公司进行形象设计和课题研究工作。
完成了“北京师范大学心理学研究生班”和“北京礼仪学院高级师资培训班”的学习
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章节摘录

版权页:在商代，每天都有朝迎夕送日神的仪式，还经常宰杀牛羊鸡鸭以祭日神。
民间百姓将自家养的鸡鸭宰杀后，为了让鸡鸭的造型美观，将鸡鸭的头和颈部巧妙地藏到鸡鸭的腹腔
之中，再整整齐齐地放到祭台上，这就是现代人见面时常用的鞠躬礼的起源。
“无三不成礼”，这是在饭桌上常听到的一句话。
第一杯酒是敬酒，第二杯酒是好事成双，第三杯酒则是无三不成礼。
这是怎么来的呢？
原来它与祭祀有关。
我国民间祭祀时，都要向天、地、鬼神各敬上一杯酒。
在很多的少数民族中，当主人向你敬酒时，你必须用手把杯里的酒蘸一蘸，向天空弹三次，这就是酒
过三巡的意思。
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编辑推荐

《现代实用礼仪》的内容以“青少年儿童篇”和“成人篇”为写作主线，涉及面广，可以说是一本具
有普及性的读物。
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