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前言

　　本书是中央广播电视大学建筑施工与管理专业系列教材之一，是“建筑力学”课程多种媒体教材
中的主教材。
本书根据2005年制定的“建筑力学”教学大纲和多种媒体一体化设计方案编写。
　　本书按照中央广播电视大学建筑施工与管理专业专科培养目标的要求，结合教育部面向21世纪工
学科课程教学和教学内容改革的有关精神，配合“广播电视大学开展人才培养模式改革”的研究编写
，旨在以职业为导向，以学生为，中心，在教学中以“必需”、“够用”为度，以适应电大远距离学
习的特点，满足以业余自学为主的学生需求。
　　为了满足电大建筑施工与管理专业人才培养目标和专业人才的实际需要，考虑到本课程在专业应
用中的地位和作用，我们结合本专业实际，本着应用为主、够用为度的原则，将原来分属于“工程力
学”和“结构力学”两门课程的教学内容，通过精心选择、合理安排、互相融合、相近归类的办法，
形成了较为完整、相对简洁、充分协调的新的课程体系。
同时，为了照顾部分有兴趣的读者深入学习的要求，每章书后安排了本章内容拓展，既不增加读者的
学习负担，又在某些内容和概念方面有所深入。
　　本书主要由吴国平编写，李文君老师绘制了书中所有插图，并提供了自测题答案。
本书由河海大学徐道远教授担任主审，中央广播电视大学王圻副教授、南京工业大学顾建平副教授参
与了审稿工作。
在本书的编写过程中还得到了中央电大、中国建设教育协会、江苏电大、杭州电大和天津电大有关领
导和专家的大力支持，南京职业技术学院宋小壮老师提出了不少有益的意见，在此一并表示感谢！
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内容概要

　　《建筑力学》为中央广播电视大学土建类建筑施工与管理专业“建筑力学”课程教材，也可以作
为有关职业技术学院高职高专建筑类专业“建筑力学”教材。
全书共分6章，内容有：静力学基本知识；静定结构基本知识；静定结构内力计算；杆件的强度、刚
度和稳定性计算；静定结构位移计算；超静定结构内力计算。
各章均有内容回顾和拓展、思考题及自测题。
书末附有自测题答案。
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书籍目录

0 绪论0．1 建筑力学的研究对象0．2 建筑力学的主要内容和任务0．3 建筑力学的学习方法0．4 结构的
分类和简化1 静力学基本知识1．1 静力学基础1．2 物体的受力分析1．3 力矩与力偶1．4 平面力系的合
成与平衡1．5 摩擦本章内容回顾和拓展自测题2 静定结构基本知识2．1 几何组成分析的概念2．2 自由
度和约束2．3 结构的几何组成规则2．4 几何组成分析举例2．5 静定结构和超静定结构本章内容回顾和
拓展自测题3 静定结构内力计算3．1 杆件变形的概念3．2 轴向拉伸(压缩)时的内力3．3 剪切与扭转3
．4 平面弯曲内力3．5 梁的内力图本章内容回顾和拓展自测题4 杆件的强度、刚度和稳定性计算4．1 
应力、应变、胡克定律4．2 截面的几何性质4．3 杆件的轴向拉伸(压缩)4．4 杆件的平面弯曲4．5 压杆
的稳定计算本章内容回顾和拓展自测题5 静定结构位移计算5．1 位移计算概述5．2 位移计算的一般公
式5．3 积分法求静定结构的位移5．4 图乘法求静定结构的位移5．5 梁的刚度计算、本章内容回顾和拓
展自测题6 超静定结构内力计算6．1 超静定结构概述6．2 力法6．3 位移法6．4 力矩分配法本章内容回
顾和拓展自测题附录型钢规格表自测题答案参考文献
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章节摘录

　　（1）不要漏画力　　必须搞清楚所研究的对象（受力物体）与周围哪些物体（施力物体）相接
触。
在接触点处均可能有约束反力。
　　（2）不要多画力　　力是物体间的相互作用。
对受力图上的每一个力，都应能明确指出它是由哪一个施力物体施加的。
如某一个力指不出施力物体，该力则为多画的力。
因此，在画受力图时，一定要分清施力物体与受力物体，切不可将脱离体施加给其他物体的力画在该
脱离体的受力图上。
　　（3）不要画错约束反力的方向　　约束反力的方向必须严格按照约束的性质确定，不能凭主观
感觉猜测。
　　（4）注意作用与反作用关系　　在两物体相互连接处，注意两物体之间作用力与反作用力的等
值、反向、共线关系。
　　（5）注意区分内力和外力　　所谓内力，是指系统内部各物体之间的相互作用力。
所谓外力，是指系统以外的其他物体对系统的作用力。
内力和外力的区分不是绝对的，而是相对的。
当所取的脱离体不同时，原来是内力的力可能转化为外力，反之亦然。
　　注意：系统的内力总是成对出现的，且各对内力均保持等值、反向、共线的关系。
在研究物体系统的外效应时，每对内力的外效应刚好相互抵消，因此画受力图时只画外力而不画内力
。
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