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前言

本书是中央广播电视大学组织编写的电视教学卫星电视艺术系列教材中的一册。
视唱练耳是音乐专业的基础课程，也是必修课程。
本书除提供给电大学员使用外，也可作为广大音乐爱好者学习视唱练耳的基础教材。
本教材总体编写原则有以下几点：一、遵循广播电视大学视唱练耳课程的教学大纲。
完成大纲规定的有关教学目的、教学内容、教学计划等要求。
二、遵循视唱练耳教学自身的科学性、系统性。
视唱练耳课涵盖的几方面内容均需循序渐进、由浅入深地进行，在培养必要技能的同时提高理论的修
养，积累音乐的语汇。
三、考虑电视教学的特点，在内容的安排上尽可能简洁、集中，便于学习者操作和掌握。
四、教学从最基础的内容开始。
鉴于授课对象多数人的首调观念的听觉习惯，教学以首调唱名法为主。
本教材分为36课。
教学内容包括相互有别又相互联系的四个方面，或称四条线：和声听觉的练习、节拍节奏的练习、视
唱的练习、音乐听写的练习。
四个方面的编排思路是：和声听觉方面，1-18课进行八度以内自然音程以及和声调式中两对变化音程
的学习；19-36课进行四种三和弦、大小七和弦的学习以及包括属七和弦的调内和弦连接的学习。
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内容概要

　　是中央广播电视大学组织编写的电视教学卫星电视艺术系列教材中的一册。
视唱练耳是音乐专业的基础课程，也是必修课课。
《视唱练耳基础教程》除提供给电大学员使用外，也可作为广大音乐爱好者学习视唱练耳的基础教材
。
本教材总体编写原则有以下几点：一、遵循广播电视大学唱练耳课程的教学大纲。
完成大纲规定的有关教学目的、教学内容、教学计划等要求。
二、遵道高唱练耳教学自身的科学性、系统性。
视唱练耳课涵盖了几方面内容均需循序渐进、由浅入深地进行，在培养必根本技能的同时提高理论的
修养，积累音乐的词汇。
三、考虑电视教学的特点，在内容的安排上尽可能简洁、集中，便于学习者操作和掌握。
四、教学从最基础的内容开始。
鉴于授课对象多数人的首调观念的听觉习惯，教学以首调唱名法为主。
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作者简介

何惠生，首都师范大学音乐学院副教授、硕士生导师，中国音乐家协会会员。
1975年毕业于导，中国音乐家协会会会员。
1975年毕业于北京师范大学音乐系，后留校任教。
曾在匈牙利柯达伊音乐研究院等院校进修学习。
多年来担任视唱练耳教学，除在首都师范大学授课外，还曾在社会音乐学院、北京教育学院等处任教
。
1995年担任中国教育电视台“视唱练耳”课程主讲教师。
出版有《（专升本）视唱练耳》教程等著作和教学论文。
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五课第二十六课第二十七课第二十八课第二十九课第三十课第三十一课第三十二课第三十三课第三十
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章节摘录

插图：
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后记

为帮助电视教学的学员更好地学习，本教材随书赠送两张cD光盘。
第一张侧重视唱内容，第二张侧重练耳内容。
由于内存的限制，光盘内容只能包括部分视唱条目和部分练耳材料。
如果读者需要对应各课的具体例题，请参看光盘的目录。
本教材编写过程中参考了《视唱练耳》（修订版）（许敬行、孙虹编著，高等教育出版社）、《单声
部视唱教程》（上海音乐学院视唱练耳教研组编，上海音乐出版社出版）、《视唱教程》（[法]H．
雷蒙恩、G．卡卢利编著，人民音乐出版社出版）等多本教程、教材，谨向编著这些高质量教材的前
辈、专家和学者致以谢意。
同时，对为本教材编写给予热情建议、诚恳帮助的夏默同志一并表示由衷的感谢。
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编辑推荐

《视唱练耳基础教程》由中央广播电视大学出版社出版。
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