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前言

　　健康是维系生命的永恒话题，是人类的共同追求。
健康教育是以维护与促进个体身心健康、培养儿童健康的行为习惯为目的的教育。
个体的健康行为习惯起始于生命早期，因而学前儿童的健康教育显得尤为重要。
　　学前儿童健康教育学是高等师范院校教育科学学院学前教育专业主干课程，学生通过本课程的学
习，了解儿童健康于儿童发展的重大意义，树立正确的儿童观、健康观。
本课程的目的、任务在于让学前教育专业学生学习健康教育学的基本观念、基本理论和实际操作模式
。
使学生能将理论与实践相结合，初步具有对儿童健康教育领域内相关问题的研究能力，培养学生的创
新精神与实践能力。
　　本书结合健康教育学科的特点、学前儿童的生长发育及身心发展特点，在教育部颁发的《幼儿园
教育指导纲要（试行）》的引领下，着重介绍了健康的一般理论和学前儿童健康教育的目标、内容，
幼儿园健康教育领域具体活动的设计及相关案例。
本书共八章，第一章是学前儿童健康概述，介绍了健康的含义、影响健康的因素、学前儿童的解剖生
理特点以及儿童的生长发育规律和评价；第二章论述了学前儿童健康教育的概念及发展概况，讨论了
学前儿童健康教育的目标、内容、途径、组织和评价；从第三章到第八章分别就学前儿童的日常生活
行为教育、营养教育、疾病防御教育、体育、环境教育、心理健康教育的相关概念和基础知识展开介
绍，并就各部分健康教育活动的内容与教学方案设计进行了论述。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童健康教育>>

内容概要

　　结合健康教育学科的特点、学前儿童的生长发育及身心发展特点，在教育部颁发的《幼儿园教育
指导纲要（试行）》的引领下，着重介绍了健康的一般理论和学前儿童健康教育的目标、内容，幼儿
园健康教育领域具体活动的设计及相关案例。
《学前儿童健康教育》共八章，第一章是学前儿童健康概述，介绍了健康的含义、影响健康的因素、
学前儿童的解剖生理特点以及儿童的生长发育规律和评价；第二章论述了学前儿童健康教育的概念及
发展概况，讨论了学前儿童健康教育的目标、内容、途径、组织和评价；从第三章到第八章分别就学
前儿童的日常生活行为教育、营养教育、疾病防御教育、体育、环境教育、心理健康教育的相关概念
和基础知识展开介绍，并就各部分健康教育活动的内容与教学方案设计进行了论述。
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统五、泌尿、生殖系统六、内分泌系统七、皮肤八、神经系统九、感觉器官第四节 学前儿童的生长发
育规律和评价一、学前儿童生长发育的一般规律二、我国学前儿童身体形态的特征三、学前儿童生长
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活动的设计第四节 学前儿童健康教育的评价一、学前儿童健康教育评价概述二、学前儿童健康教育评
价指标三、学前儿童健康教育的评价方法第三章 学前儿童日常生活行为教育第一节 学前儿童生活卫
生习惯的培养一、学前儿童一日生活常规的卫生要求二、学前儿童主要活动的卫生要求第二节 学前儿
童安全行为教育一、幼儿园的安全二、意外事故的紧急处理第三节 学前儿童日常生活行为教育活动的
设计与组织一、学前儿童日常生活行为教育的基本内容二、学前儿童日常生活行为教育活动设计与评
价第四章 学前儿童营养教育第一节 学前儿童需要的营养素和热量一、蛋白质二、脂类三、碳水化合
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质不足对学前儿童的影响二、铁缺乏对学前儿童的影响三、锌缺乏对学前儿童的影响四、碘缺乏对学
前儿童的影响五、维生素缺乏对学前儿童的影响第三节 学前儿童营养教育活动的设计与组织一、学前
儿童营养教育的基本内容二、学前儿童营养教育活动设计与评价第四节 幼儿园膳食管理和评价一、合
理膳食的卫生要求二、幼儿园膳食的卫生管理三、幼儿园膳食的调查与评价第五章 学前儿童疾病防御
教育第一节 与疾病相关的一般知识一、健康与疾病二、传染病的发生、流行与预防第二节 学前儿童
常见传染病一、水痘二、麻疹三、风疹四、流行性感冒五、猩红热六、流行性腮腺炎七、传染性肝炎
八、细菌性痢疾九、流行性乙型脑炎第三节 学前儿童常见病一、常见营养性疾病二、常见五官疾病三
、常见呼吸道疾病四、常见消化系统疾病五、常见皮肤病六、常见寄生虫病第四节 学前儿童疾病防御
教育活动的设计与组织一、学前儿童疾病防御教育的基本内容二、学前儿童疾病防御教育活动设计与
评价第六章 学前儿童体育第一节 学前儿童体育概述一、体育锻炼对学前儿童生理发展的作用二、体
育锻炼对学前儿童心理发展的作用第二节 学前儿童体育的目标和内容一、学前儿童体育目标和内容设
定的基本原则二、学前儿童体育的总目标和内容三、学前儿童体育的年龄阶段目标和内容第三节 学前
儿童体育活动的设计与组织一、学前儿童早操活动的设计与组织二、学前儿童户外体育游戏活动的设
计与组织三、学前儿童体育教学活动的设计与组织四、幼儿园“亲子运动会”的设计与组织第七章 学
前儿童环境教育第八章 学前儿童心理健康教育
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章节摘录

　　第四节学前儿童的生长发育规律和评价　　一、学前儿童生长发育的一般规律　　生长是指细胞
的繁殖、增大和细胞问质的增加，表现为各组织、器官和全身各部的大小、长短、重量的增加；发育
则比较复杂，是指各组织、器官、系统在功能、技巧、心理、智力各方面的改变，是质方面的改变。
儿童在发育过程中，由于生活、环境、教育、营养、锻炼、遗传、疾病等因素影响，可以出现形态机
能、心理等方面的个体差异，但是一般规律还是普遍存在的。
　　学前儿童生长发育的一般规律有：　　（一）由量变到质变的过程　　学前儿童的生长发育是一
个由量变到质变的复杂过程，包括三个交叉的因素：身高体重的不断增加；各器官组织分化和机能的
逐步完善；身体发生一定的形态变化。
这三个因素有规律地相互交叉进行。
例如消化系统的发育，从婴儿到成人随着年龄的增加，消化机能逐渐成熟，新生儿时期只能接受少量
流质食物，到成人期能够消化多种固体食物。
又如随着大脑重量的增加，细胞之间的联系加强，人的记忆、感知和思维能力也在不断发展，儿童的
智力便不断得到发展。
　　根据儿童生长发育的规律，在教育过程中采取相应的卫生措施，才能有效地促进其发展。
　　（二）生长发育的连续性和阶段性　　学前儿童出生后，从小到大发育是有一定程序的，既有连
续性又有阶段性。
每一个阶段都有其特点，同时各个阶段又彼此有规律地交替、衔接，前一阶段为后一阶段的发展打下
基础，所以前一阶段的好坏，直接影响后一阶段的发育。
例如婴儿的动作发展：先是头部运动，抬头、转头，然后是上肢活动——取物，再后是躯干活动——
翻转、直坐，最后是下肢活动的发展——两腿站立、行走。
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