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内容概要

　　《全国中等职业教育规划教材：职业生涯规划与设计》共分六章：职业概述，职业素质，职业选
择，职业生涯设计，就业前的准备，自主创业。
附录部分为相关的法律法规。
　　《全国中等职业教育规划教材：职业生涯规划与设计》围绕职业生涯设计与开发这个中心，努力
做到深入浅出，精练简洁，融理论性、实践性、知识性和实用性于一体。
在系统阐述职业、职业选择和职业生涯基本概念、特征和作用的基础上，对怎样做职业选择和职业生
涯设计，以及在就业或创业前应做哪些准备等重要方面，进行了重点阐述。
为了能帮助读者更好地理解书中的内容，书中还加入了若干小资料和案例——小资料为《全国中等职
业教育规划教材：职业生涯规划与设计》增加了知识性、趣味性；案例可以给读者提供参考和借鉴，
尤其是创业的案例还可对读者形成心理上的鼓舞。
另外每节后配以“思考和讨论”，帮助学生巩固所学知识。
　　本书从职业学校学生的实际出发，针对中等职业学校学生的特点，力求达到提高学生职业素质，
明确职业选择方向和设计职业生涯目标，以及增强就业能力和创业能力的目的。
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书籍目录

第一章 职业概述第一节 职业的发展与特点一、职业的产生与发展二、职业的性质与特点第二节 职业
的功能一、职业的个人功能二、职业的社会功能第三节 职业的分类一、联合国《国际标准职业分类》
二、我国的职业分类三、职业的未来发展趋势第二章 职业素质第一节 职业素质概述一、职业素质的
含义二、职业素质的特点三、各种职业所需的职业素质第二节 中职生应具备的素质一、中职生应具备
的基本素质二、中职生应培养的能力第三节 职业道德规范一、职业道德的核心和原则二、职业道德规
范的内容第三章 职业选择第一节 职业选择概述一、职业选择的概念二、职业选择的主体目的三、职
业选择的社会意义第二节 职业选择的原则一、现实性原则二、发展性原则三、知己知彼的原则四、发
挥个人素质优势的原则五、独立性原则第三节 职业选择的策略一、探索性策略二、以专业为重点的策
略三、以工作单位为重点的策略四、稳定性策略第四节 职业个性一、气质与职业二、性格与职业三、
兴趣与职业四、能力与职业五、价值观与职业第四章 职业生涯设计第一节 职业生涯概述一、职业生
涯设计的含义二、职业生涯的发展阶段三、影响职业生涯发展的因素第二节 职业生涯设计的原则和步
骤一、职业生涯设计的原则二、职业生涯设计的步骤三、提高职业生涯发展能力四、在不同职业环境
中发展第三节 职业目标的确立一、确立目标的方法二、职业目标设计第四节 要终生学习一、树立终
生学习观念二、选用合适的学习方法三、不断以阅读充实自己四、提高搜集信息的能力第五章 就业前
的准备第一节 就业政策与形势⋯⋯第六章 自主创业附录一附录二附录三

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中职教材>>

章节摘录

　　1.主观因素　　（1）技能优势。
与同龄人相比，中等职业学校学生具有技能优势。
在学校里经过3年的学习，不仅学到了基础文化知识，提高了文化素养，也学到了一定的专业理论知
识，学到了一定的实践技能；不仅对自己将来从事的职业有基本的了解，也具备了一定的语言能力、
社交能力、操作能力、应变能力、公关能力等。
由于接受了系统的专业知识和职业技能的训练，中等职业学校学生能很快融入社会的各类职业活动中
。
每一个专业都可以适应很大的职业群，如计算机专业的学生可以从事超市收银、电脑录入、广告设计
、计算机维修、计算机销售等工作；财会专业的学生可以从事会计、统计、审计、超市收银、银行工
作等。
经过3年职业道德、职业纪律、职业技能、经营管理等全方位的学习，中等职业学校学生可以充分发
挥自己的专业优势，为就业打下基础。
　　（2）年龄优势。
中等职业学校学生年龄一般在16～20岁之间，正处于生理心理发育逐渐成熟时期。
这一时期的年轻人生命力最旺盛，思维最活跃；开始独立、批评地思考，不迷信权威；情感丰富，对
未来充满憧憬和幻想。
　　（3）特长优势。
许多中等职业学校学生有一技之长：有的动手能力强，有的语言表达能力强，有的组织能力强等等。
许多中职生还都有自己的爱好特长：有的喜欢书画，有的喜欢摄影，有的喜欢服装设计，有的喜欢操
作电脑，有的喜欢雕塑，有的喜欢汽车驾驶等等。
有些同学因多次在市区乃至全国获奖，在学校还小有名气。
有些同学还没有毕业，用人单位就找上门来。
俗话说“技不压身”，如果能充分发挥自己的兴趣特长，以特长求生存、求发展，就会多一条就业之
路。
　　2.客观因素　　目前，中职生在人才市场日渐走俏。
深圳某企业10万年薪招不到高级技工人才的新闻，一度在全国引起了轩然大波。
而从最近两年的统计数据来看，职业学校的就业率明显提高，甚至一些地区还出现了中职生比一些高
职生还“畅销”的现象。
　　⋯⋯
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