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内容概要

　　为了帮助和指导中等职业学校的学生树立正确的择业观和创业观，在思想上作好自主谋业、自主
创业的精神准备，学习掌握一定的求职就业及开拓创业.的知识、技能和方法，我们编写了此教材。
　　《全国中等职业教育规划教材：职业指导与创业教育》的内容主要包括职业与职业素质、职业选
择与职业生涯、求职方法、就业须知、创业与创业教育、创业素质与创业能力、创业的准备及创业的
实施。
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书籍目录

第一章 职业与职业素质第一节 职业概述一、职业的形成与发展二、职业的特征三、职业的作用四、
职业的分类五、我国职业的发展趋势思考与讨论第二节 职业素质一、职业素质的含义与特征二、中职
生应具备的素质和能力三、中职生的专业与就业四、职业资格的作用思考与讨论第三节 职业道德一、
职业道德的地位、作用与特点二、职业道德的基本规范思考与讨论第二章 职业选择与职业生涯第一节
职业选择一、职业选择的原则与策略二、性格、气质与职业三、兴趣与职业四、能力与职业五、价值
观与职业思考与讨论第二节 职业生涯设计一、什么是职业生涯设计二、影响职业生涯设计的因素三、
职业生涯设计的准则四、职业生涯设计的步骤思考与讨论第三章 求职第一节 求职的心理准备一、就
业及其特征二、树立正确的就业观念三、树立新的就业意识四、培养健康的就业心理思考与讨论第二
节 就业信息一、就业信息的特征二、就业信息的内容三、就业信息的收集四、就业信息的处理思考与
讨论第三节 求职信与个人简历一、怎样写求职信二、怎样写个人简历思考与讨论第四节 成功面试一
、面试前的准备二、面试中的表现三、面试后的努力思考与讨论第四章 就业第一节 就业政策与途径
一、就业政策二、就业途径三、就业准入制度思考与讨论第二节 就业法规一、就业协议二、劳动合同
⋯⋯第五章 创业与创业教育第六章 创业素质与创业能力第七章 创业的准备第八章 创业的实施附录 创
业实例
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