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内容概要

房贷、保险、巨额医药费、频繁的汽车故障、劳神费心的孩子教育⋯⋯这些就像一座座大山扑面而来
！
    压力是今日婚姻的头号杀手，它像猛兽一样张着血盆大口，撕扯着你的婚姻肌体。
夫妻关系冷漠，孩子教育失败，婚姻质量下降⋯⋯本书作者通过悉心的诊断，帮助读者检测婚姻中的
压力指数，给出6种大胆的解决方案，与你一起憧憬美好而健康的未来。
    阅读本书，有助于你建立婚姻乐园，远离死气沉沉的高压生活，重燃婚姻的浪漫和幸福。
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作者简介

雷尼，美国广播节目《当代家庭生活》的主持人，曾经在多家电台、电视台担任节目嘉宾，30多年来
一直致力于婚姻家庭和亲子教育工作。
全美有50多万对夫妻参加过他们举办的家庭婚姻研讨会，并接受过他们的辅导。

    丹尼斯著有《树立配偶的自尊心》等畅销书，还与妻子芭芭拉合著了另一本畅销书《共度好时光》
，以及多部婚姻方面的书。

    丹尼斯和妻子芭芭拉育有6个孩子，现住在阿肯色州的小石城附近。
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章节摘录

了解对手压力大体上分为两种。
有些压力是你自己强加的，比如肩扛沉重的经济负担、过度操劳、跳槽等。
对此，我们早就习以为常，根本没有认识到自己的选择是存在后果的——对婚姻和家庭尤其如此。
当然，婚姻中的某些压力来源于你们无法控制的情形，比如失业、疾病、事故、亲人的逝去等。
不管你做什么，婚姻的成败将取决于你如何处理这些事件造成的压力。
那么，我和芭芭拉为什么主张当务之急是要了解压力并学会处理压力呢？
我们认为，如果对影响夫妻关系的内部和外部压力不加以控制，它们就会扼杀我们的婚姻。
更糟的是，时间一长，它们甚至有可能毁掉我们的婚姻。
我们的婚姻能否健康发展、天长地久，取决于我们采取何种方式应对压力。
本书凝聚了我和妻子在生活战场上打拼30多年的大量经验与教训。
疲于奔命如果你和大多数美国人一样，我敢打赌你肯定是操劳过度、睡眠不足、筋疲力尽、疲于奔命
。
你渴望能有属于自己的时间，哪怕只有五分钟，独自待在一个避风港，没有电话，没有干扰，没有吹
捧，没有噪音，也没有要求。
如果你和大多数已婚美国人一样，我猜你应该属于以下3种类型中的一种。
第一类夫妻：新婚燕尔，驾着露天敞篷车飞驰在人生大道上。
此时阳光明媚，CD机里播放着轻柔的乐曲。
他们手挽着手，十指相扣。
她的头靠在他的肩膀上，而他则时不时地轻吻一下她的脸颊。
仪表板上贴着这样一句话：“我属我的良人，他也恋慕我。
”。
人生的道路就像一块展开的红地毯，他们在上面走得无忧无虑，无牵无挂。
噢，当然，偶尔会有小虫撞到挡风玻璃上，他们才意识到生活并不是完美无缺的。
大体而言，他们的关系就像在一个和煦的春日下午开车兜风一样亲切融洽。
你或许会将他们称为“面对面”型的夫妻。
他们就像栖息在枝头的两只爱情鸟，不停地用嘴为对方梳理羽毛。
那是因为他们还没有到达道路的拐弯处，即“压力点”。
第二类夫妻：已经将他们的敞篷车换成了小型货车。
学步的孩子系在政府规定的座位上，点心渣儿掉得到处都是，杯子在污迹斑斑的地毯上滚来滚去。
他们的关系呈现出为人父母那种无可避免的紧张与疲惫。
这就是“肩并肩”型的夫妻。
他们在全力以赴熬过压力重重的每一天。
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媒体关注与评论

压力既可打造出钻石，也会酝酿成火山。
在《爱巢永筑》一书中，丹尼斯·雷尼夫妇与大家一起分享经得住考验的真知灼见，帮助读者打造出
坚不可摧的婚姻钻石，杜绝使夫妻关系分崩离析的火山。
 　　——盖瑞·查普曼　《爱的五种语言》《道歉的五种语言》作者 30年来，我亲眼目睹了丹尼斯和
芭芭拉在面对压力重重的婚姻时所遭遇的种种挑战：既要抚养6个孩子和工作，还要长期与病魔抗争
。
恰恰是在这样的条件下，他们的婚姻历久弥新，坚不可摧。
在我看来，他们最有资格写这本书了。
 　　——史蒂夫·道格拉斯　学园传道会总裁
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