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前言

　　曾有一段时间，自以为没有任何人比我更受伤害。
如今，知道自己并不是唯一受伤的人。
每个人都曾有过挫败和痛苦的日子。
有些人虽童年时快乐无忧，后来却常因错误的决定、痛苦的婚姻或各样悲剧，而在人生其他时期留下
心灵的伤口，一点一点地，生命被削成许多碎片，需要费极大的工夫才能恢复原来的模样。
　　我从小到大的故事，包括如何奋力从童年受虐的伤痛中走出来，及如何克服自己潜在的虐儿倾向
等，皆详尽记载于本书中。
我完全无意为自己破碎的过往去责怪任何人。
我们很容易指出别人的过失，但孰能无过呢？
况且天下没有完美的父母，我们若是一辈子不原谅父母曾犯下的错误，也未免太过残忍和不公平了。
我-W此书的目的，并不是为了呈现自己饱尝风霜的过去，而是为了将那位赦免一切过犯、治愈各样创
痛的上帝介绍给读者。
　　我曾经历的伤痛，数不清的人也遭受过，甚至有过之而无不及，太多人早已放弃痊愈的希望。
但愿我的故事能帮助每位心灵受伤的人摆脱痛苦的过去，并敞开心门接受上帝的医治和修复。
我是个历尽沧桑之人，但上帝医好了我所有的创伤。
如果连我都能完全复原，相信你也能。
　　我每天都祈求透过本书，将上帝医治、释放和恢复的能力赐给渴望得着的人。
愿他大大祝福每位读者！
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内容概要

史多美曾是六七十年代活跃于好莱坞影视及歌坛的“金发碧眼、八号身材、载歌载舞”的标准镜头女
郎和演艺新秀，但在这位艳光四射的明星光环背后却隐藏着一段鲜为人知的痛苦遭遇和不堪回首的记
忆：自幼受患有精神病母亲的虐待，坠入极度自卑忧郁的深渊，过着混乱不堪的生活——性混乱、滥
用药物、堕胎、迷信秘术、错误的婚姻、不堪回首的童年、虐儿倾向等，甚至被整夜失眠折磨得清晨
起来就想自杀。
直到她认识神，在神的慈爱中，在牧师及牧养团队的辅导下，踏上医治、释放、恢复的奇妙旅程，开
始了一段化哀愁为喜乐的美丽精彩的人生下半场。

史多美的故事和际遇虽不似属灵伟人那样典型，但丝毫不会减弱本书医治的影响力。
尤其是作者的惨痛经历，许多人都曾经历过。
更佩服作者的坦诚和勇气，将几尽滴血的遭遇和得医治的伤口撕开来与你我一起分享，如不是因主爱
得着自由与释放，段没有勇气公开生命中的诸多阴暗面，告诉读者“七把钥匙”是如何帮助她击开捆
锁，冲破黑暗，迎向光明。
但愿本书能帮助每位心灵受伤的人摆脱忧郁痛苦的过去，重拾希望和勇气，敞开心门接受神的医治和
修复，活出丰盛纯美的人生。
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作者简介

史多美·奥玛森（Stormie Omartian）
六○至七○年代曾活跃于好莱坞演艺圈及歌坛，八○年代起致力于写作至今。
作品畅销于英语国家，为一多产作家，其著作的中文译本有《如何为你的丈夫祷告》《如何为你的孩
子祷告》《如何为你的妻子祷告》《如何为自己祷告》《每一步的亮光》《活出生命的色彩》等。

史多美是ECPA畅销书排行榜的金牌作家。
她的“祷告系列”籍畅销世界，给无数因伤害而不能自拔的信徒带去医治、安慰和祝福，见证了上帝
的奇妙全能和信实。
尤其是《如何为你的丈夫祷告》全球畅销近1000万册。

史多美的文字为什么有着如此大影响力和造就力，是因为她有着一段几乎滴血的惨痛经历和生命破碎
，但神在她身上有着伟大奇妙的计划祝福。

“祷告系列”相信很多人都读过，但这本《多美的故事》相信很多人不了解。
这也是史多美作品第一次公开在中国大陆出版，相信本书带给你的不仅是同理的泪水。
这泪水不是绝望失丧的泪水，而是化哀愁为喜乐的感恩的泪水，是被圣灵充满的释放平安的泉源。
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书籍目录

自序：相信你也能／史多美
译序：心灵疗愈之旅／蔡友惠
第1章 邪恶之盟
第2章 仓皇嫁人
第3章 濒临崩溃
第4章 悲惨童年
第5章 成长之痛
第6章 此恨绵绵
第7章 步入毁灭
第8章 追根究底
第9章 曙光乍现
第10章 得着释放
第11章 七把钥匙
第12章 按理出牌
第13章 虐儿阴影
第14章 母女关系
第15章 饶恕父亲
第16章 伤口痊愈
第17章 化朽为奇
附录歌词 我的一生
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章节摘录

　　第1章　邪恶之盟　　醒来时已是早上10点钟，强烈的日光照进百叶窗的缝隙。
一睁开双眼，我的头便感到一阵阵刺痛。
室内空气闷热，全身汗水淋漓，还不到中午就非常炎热了。
8月的加州，向来热浪滚滚，而我的两房式小公寓也不曾降温。
公寓内没装空调。
但晚上开窗睡觉又太危险了。
躺在单人床上的我猛然坐起来，发出了痛苦的呻吟，然后又倒回床上。
一整夜睡睡醒醒、辗转难眠，以致白天根本就没力气起床。
　　昨晚到家时已接近午夜，再度发现家门的把季上插了一朵玫瑰。
连续10个晚上，我已经看到第10朵插在门把上的玫瑰花了。
头几回在天黑后收到一朵玫瑰，我还不以为意，只当作是不知名的爱慕者在献殷勤，但我渐渐感觉到
这件事很诡异，心中开始忧虑：“只有变态狂才会夜复一夜暗地送花给我吧！
”长期以来，我一直有失眠的毛病，而这样的忧虑只加重了我的病情。
　　昨天，我为了“葛伦·坎伯电视秀”的录制而工作到很晚。
早在3年前，葛伦·坎伯（译注一）就雇用我作他舞群中“金发碧眼、八号身材、载歌载舞”的标准
镜头女郎。
除此之外，我还当上了好莱坞当地的喜剧演员，在每周的短剧中扮演傻里傻气的金发小妞，以配合每
周不同明星客串演出。
对我而言，每7天就要扮演一个新角色，实在是一项大挑战。
排练的时间似乎总是不够多，而我也老是怀疑自己的能力不足。
每天，从黎明就开始录影，一直到深夜才收工。
早上还跃跃欲试的我，晚上就筋疲力竭了。
　　后来我又坐起来（这回是慢慢地起来），上半身斜靠床头，伸手打开电视。
其实我并不常看电视，因为怕看太多电视，会让我的头脑变得迟钝，甚至到无可救药的地步。
不过今天早上，我却莫名其妙地打开了电视。
　　电视一开，便看到一则完整的新闻报道：比佛利山庄本尼迪克特峡谷大道（Benedict Canyon Drive
，Beverly Hills）豪宅女主人沙朗·塔特（Sharon Tate）和4名友人，在家里遭乱刀砍杀身亡。
（译注二）天哪！
谋杀案发生的地点，离我的公寓并不远。
我个人虽然不熟识沙朗·塔特和她的朋友们，但好莱坞毕竟只是个小城镇，我知道这些人是谁。
这些被害者的住处皆离我家不远，而且我时常经过他们的社区。
此起命案震惊了每一个人，但我除了大吃一惊，还开始感受到一股无能为力的恐惧，像涟漪般在我心
中越扩越大。
　　是刀子！
沙朗·塔特是被人用刀砍死的！
我向来对刀子怀有莫名的恐惧。
自从我有记忆以来，便反复地做着一种噩梦：梦中的我不断地被刀捅刺，痛苦不已。
因此，光是想到刀子，就足以吓得我魂不附体。
　　听到电话铃声响起，一直盯着电视目不转睛的我才回过神来，暂时抛开惊恐的感受。
“你知不知道沙朗·塔特和其他四人的命案啊？
”朋友关切的声音从电话线的那端传来。
讲完这通电话之后，我又接到许多朋友的关心来电。
此凶杀案简直令人无法置信，也没有人知道为何会发生这种事，凶手们似乎也不具犯案的动机。
　　看到此新闻的那晚，我和一群朋友去一家餐厅吃饭，沙朗·塔特等人的惨死，成了大家主要的话
题。
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加州的热浪着实令人头昏，而1960年代人们一窝蜂吸迷幻药的现象，亦导致邪恶疯狂的事件屡屡发生
。
　　大约11点钟，我返回公寓，看到门把上又插了一朵玫瑰，这回我不禁发起抖来。
我突然悟出这一疯狂送花事件的发展脉络：头一晚收到了一朵小小的玫瑰花苞，往后几晚收到的玫瑰
花苞一朵比一朵大，而今晚收到的玫瑰花正含苞待放，那么，当我收到盛开的玫瑰花时，又会发生什
么事呢？
一想到这儿，我马上冲进公寓，闩上门，忐忑不安地上床睡觉。
　　翌日早晨，一醒来便开了电视，看看有没有。
沙朗·塔特命案”更进一步的消息。
我一心想要了解此案发生的前因后果，因为所有尚无解答的疑点，都使我心生沮丧。
但今早的新闻令我更加惊慌了：昨晚竟然又有两个人遭到血腥砍杀，被害者是一对夫妇，姓赖比安卡
（Labianca）。
他们遇害的方式，与沙朗·塔特血案相同，警方怀疑是同一伙人所为。
　　这下子，整个好莱坞都慌了。
有钱的住户赶紧装上保险装置和警报器，还另外添购看门狗；没钱的住户只好紧锁门窗，任谁来敲门
都不应答。
我的男朋友瑞克此时不在城内，我一个人在家如坐针毡，而我的公寓又太狭小，不好邀请别人进来坐
坐，于是我再度和朋友们相约晚上出去，因我极需要有人陪伴。
　　我回到自己的公寓时已经是凌晨两点钟。
门把上又多了一朵玫瑰花，这回收到的玫瑰正开始绽放。
我连忙把花丢到矮树丛中，迅速冲进公寓，“砰”地一声关上大门。
　　当我穿上睡衣就寝时，我的脑海随即浮现了沙朗·塔特惨遭砍杀的骇人情节：一位身怀9个月身
孕、既富有又美丽的少妇，住在设有电栅栏保险装置和警铃的豪宅内，虽然受到最严密的保护，仍无
法避免最无情的伤害。
她和另外4名同遭杀害的朋友，绝无可能像某些新闻报道所言，是牵涉秘术仪式的那种人。
他们也完全不像会遭人灭口的那种人。
如果连沙朗·塔特戒备森严的家，都遭人如此入侵了，那么我又靠什么自保呢？
更何况我一想到刀子就浑身难过。
　　此外，还有一件事令我困扰不已。
我似乎对造成此血案的“灵”感到熟悉。
那种感觉就好像遇见一个似曾相识的人，却想不起曾在哪儿遇过他。
　　多年以来，我一直沉溺于各样秘术。
最先从灵应盘及占星术玩起，而后陷入“灵体投射”（译注三）和“降灵会”（译注四）等召魂秘术
。
另外，占卜术也深深吸引了我。
当我得知某些姓名的笔画数，可以使一个人变得心想事成、美丽动人时，我也曾经考虑过改名。
不过，我认识一位星途看好的年轻女演员，花了大钱请占卜家为她重新命名，又大费周章地将新名字
合法化，然后搬迁至纽约市等待星运大发的一天，但从此以后她却销声匿迹了。
那位女演员改名后反倒不再出名，我可不要跟她一样，于是我决定尝试其他的玩意儿。
　　那时，催眠术在演艺圈正蔚然成风。
我顺理成章地上了催眠课程，此后便经常陷入恍惚状态，净说些自己爱听的话，如“史多美，你真的
好美、好棒、好成功喔！
不但能说善唱，还精于演戏，而且都不会怯场呢！
”然而，催眠术对我的帮助只是短暂的，就如同我所试过的其他秘术，玩完后，我的情况反倒每况愈
下。
　　接着，我一头栽入了“心科学”（Science of Mind）。
此门科学说：“除了存在人心中的恶念以外，世上并无邪恶；你若能掌控自己的心，就可以逢凶化吉
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。
”此说似乎十分合乎逻辑，我买了所有关于“心科学”的书籍，而且一字不漏地阅读了每一本的内容
。
同时，我也与其他拥护“心科学”的人互通往来，要与这些人连成网络并不困难，因为好莱坞商圈内
有许多人（尤具是女演员）都在钻研此科学。
不幸的是，我拼命研读的“心科学”，也仅为自己带来一时的安慰而已。
　　渐渐地，凡是告诉我“你颇有价值”和“你的未来将不再痛苦”的事物，我全都尝试了。
我不断去找灵媒，希望他们能捎给我些许好消息。
当灵媒向我说好话时，我就感到欢欣鼓舞，但他们若是没说好话，我就跌入绝望的谷底。
那时，我的情绪好似搭上了云霄飞车，忽高忽低，生活亦起伏不定。
　　后来，我全心投入东方的宗教，并且开始天天冥想。
然而，我所苦苦追寻的神明却是遥不可及、冷漠不已，平安更加远离了我。
有一回，我在冥想的过程中睁开双眼，竟从远处看到自己的身躯躺在屋内的沙发上。
原来，这就是我在书中所读到的“灵魂出窍”，也是我梦寐以求的经验。
不过，这种体验不但未达成我对“与天地合一”的冀望，反倒令我心生惧怕。
而且我越深入涉足其中，便看到越多奇怪的东西和影像在我眼前飘来飘去。
我不知道究竟发生了什么事，也不知道为何会有这种事。
　　尽管我看到了秘术可怕的一面，却无法自拔地深陷其中。
正因我亲眼目睹了灵异事件，所以我知道灵界是真实存在的。
我所读过的许多书籍一再做出保证：只要照着书上的方法去做，就可以得到神明的荫庇，获得永久的
平安。
但为何通灵似乎只带来了反效果呢甲虽然如此，我仍不顾一切地寻寻觅觅，不断地找寻有可能填满我
内心空虚的答案，来安慰我长久以来的情绪创痛，并助我挣脱辖制心灵的无名恐惧。
我相信一定会有答案的，而且我决意要找到答案！
　　在我所涉猎的各样秘术里，有某种元素令我想起沙朗·塔特的血案。
我感到自己好像全程参与了此起血案，即使我知道自己与此案无关。
正如一句古老的谚语所言：“如人饮水，冷暖自知”，我发觉自己竟对这类案件有一份熟悉感。
不知什么原因，我可以感到自己已与邪恶结盟，又深怕自己若继续走在这条邪路上，发生在沙朗·塔
特身上的悲剧，也会发生在我身上。
然而，我却自觉无力阻止悲剧的发生。
　　“我不能再胡思乱想下去了！
”我一边自言自语，一边穿上夏天的薄睡袍，走向浴室洗脸去。
一打开浴室的灯便吓了我一跳，我的天哪！
地面瓷砖上竟有上百只大蟑螂向四处窜爬。
但过去一年多以来，我在这里连一只蟑螂都未见过呢！
　　我赶忙冲进厨房拿了一罐杀虫剂，对着浴室毫不留情地猛喷，一心要把所有的蟑螂杀个精光，因
我无法忍受与任何一只活蟑螂共睡一室！
当满地的蟑螂皆失去生命迹象后，我才松了一口气。
此时，空气中弥漫了呛鼻的化学药味。
我自知不能在乌烟瘴气的小公寓内待太久，但此刻是凌晨两点多，我哪儿都去不了，只好把浴室的窗
户全部打开，试图让整个屋内的毒气流通出去。
　　我又走向浴室旁的衣柜，动手把原本散在地上的衣服挂起来。
挂好最后一件衣衫时，一阵窸窣的树叶声从敞开的窗那边传来。
我的公寓坐落在树木和灌木丛环绕的丘陵地，毛茸茸的小动物经常在附近跑来跑去。
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媒体关注与评论

　　作者从小坎坷的遭遇令人动容，上帝慈爱的光照及全然医治，深深撼动我心。
　　——飞碟电台节目主持人 朱卫茵　　以赞美之心，阅读史多美女士的自传，无不赞叹上帝的信实
、奇妙。
在史多美生命的历程中，当光景已破碎为数不清的碎片时，在极度悲伤之际，上帝恩手挽救了“一切
”，并要借着她过去的伤口成为医治许多人的出口。
　　——喜悦集团董事长 黄马琍　　史多美现身说法，清楚地告诉读者，“七把钥匙”如何帮助她脱
离黑暗，得见光明。
　　在她生命的每一块碎片中，我看到来自爱的力量，深深体会到“爱里没有惧怕”的真谛。
　　她父亲可以守在患有精神病的母亲身旁长达几十年之久，不离不弃；她的牧师持续地支持她，永
不放弃；她的丈夫，具体地将爱化为行动，每一天与妻子共度生活的甜酸苦辣；还有耶稣，将她生命
中的每块碎片拾起，亲手缝合。
　　——香港福音证主协会副总干事 池丽华　　史多美女士的文笔非常平易顺畅，引人入胜。
尤其是前面几章描述她儿时成长的过程，好几处看我得泣不成声，甚至无法继续。
就这么看看停停，花了近一周才读完。
看完之后心中百感交集，我最大的收获是，上帝要通过这本传记，使我心得医治安慰。
　　——高雄荣美教会师母 刘玉璞
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编辑推荐

　　《多美的故事》是一段从迷失到归回、从沉沦到救赎的传奇人生。
ECPA金牌作家。
千万畅销书The Power of a Praying Wife作者精彩人生下半场。
雨过天晴的快乐女声，前段悲曲回旋，后段乐歌绕梁，这中段的生命，是如何更新的。
　　风雨之后的“绝唱”史多美曾是好莱坞的喜剧演员与舞台歌手，前半段的生命却是一场多风多雨
的悲剧——儿时贫困与受虐的阴影伴随着成长，自卑使她掉入秘术、毒瘾、情欲的漩涡，一步一步向
深渊坠落⋯⋯即使演艺事业让她摆脱了物质上的贫乏，她的人生曲调仍逃不出抑郁寻死的漩涡。
谁能救她脱离悲曲萦绕的命运？
当她42岁写下《多美的故事》时，弦外之音尽是治愈人心的乐歌！
她行过了“化朽为奇”的历程，唱出生命的喜悦、平静和安稳⋯⋯试问这之间的改变是如何实现的？
原本破烂不堪的生命，又是如何更新的？
史多美慷慨地献出自己的“快乐女声”，分享医治她、救拔她的“七把钥匙”，令人赞叹这真是一个
“多美”的故事呀！
她能摆脱阴影、迎向阳光，您一定也能！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<多美的故事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


