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内容概要

本书中写道朋友读了一本书后，建议我“向宇宙下订单”，就能与心中的完美男人相遇！
我想我必须在她彻底陷入这种愚蠢的想法之前把她解救出来。
为了证明“吸引力法则”纯粹是无稽之谈，我向宇宙下了一个超级刁难的订单：我要一个吃素、不抽
烟、不喝酒、会太极拳⋯⋯的完美男人，而且还限定了时间。
没想到，时间到了，符合我的男人真的出现了！
这太夸张了吧！
从此，我展开一连串“向宇宙下订单”的实验⋯⋯　　·我想用超强的甩干机九号，在我洗好衣服的
瞬间，原本有人在使用的甩干机九号空下来了。
　　·我想要一间办公室，三天后，我邻居打电话来说有间办公室可以卖我。
　　·我说：“请把城堡送给我吧！
”，一年后，我真的在城堡里工作。
　　⋯⋯　　完美的人际关系、独立的办公室，还是多几张客户订单⋯⋯　　倾听内心，保持放松，
想要的一切自然来！
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作者简介

贝波儿·摩尔（B&auml;rbel Mohr），1964年出生于德国波恩，曾担任文字编辑、美术编辑、自由摄影
师和专栏作家。

　　《向宇宙下订单》是贝波儿的第一本书，也是她最成功的一本书。
该书原本只是贝波儿与朋友分享的私人手稿，却在亲友间广为流传。
出版后，立即成为超级畅销书。
自1998年问世，迄今已被翻译成14种语言。
全书　　充满丰富有趣的实例故事，浅白流畅，好读实用。

　　此后，贝波儿还写了20多本著作，销量突破150万册。

　　贝波儿同时是一位影片制作人，曾拍摄电影纪录片《心诚则灵》。
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书籍目录

推荐序 你是不是真心想要？
/ 张德芬推荐序 相信许愿的力量 / 吴淡如推荐序 美梦成真的秘密 / 吴若权译序 全世界都在帮我实现愿
望 / 林燕君前言 / 贝波儿·摩尔1·我发现“向宇宙下订单服务”2·下单练习3·自我测试：我是不是
能让宇宙订单服务运作良好4·为什么这个方法有用5·宇宙下订单服务如何运作？
为什么应该倾听内心6·我该如何学会倾听内心的声音7·保持放松状态，想要的一切自然来8·内在的
平静就是万灵药9·理论都是苍白的，亲身体验才重要10·下单技巧的细节要点11·“天堂”究竟是什
么样子？
真的有天堂吗12·奇妙的感觉13·每日生活小叮咛附录：和催眠师罗晓婕、刘晨一块放松
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章节摘录

吴若权   美梦成真的秘密     想要实现愿望，其实都有方法，只要你真心去想，诚恳去要。
     老天是个供货不虞匮乏的物流中心，所有的愿望都能有求必应。
     有位彩券的幸运得主，对媒体透露：他在中奖之前，曾阅读过《秘密》这本书，照着书上所写的去
做，他果然心想事成！
其实看过《秘密》这本书的读者何其多，为什么老天独独眷顾他？
 原来，《秘密》里面还有一个没有说得很清楚的秘密，就是：如何正确地许愿，让你的愿望真正能够
上达天听？
     德国畅销书《向宇宙下订单》的作者贝波儿，以自己在生活中大小事都能“美梦成真”的切身经验
为题材，写成这本畅销书，直率地建议读者具体的步骤，达到心想事成的结果。
     回顾过去的人生经验，类似的巧合常在我身上出现。
包括：不顾苦读许久却丝毫没有起色的成绩，最后考上理想的大学；以完全没有工作经验的新手，通
过重重面试而破格进入外商公司担任营销部专员，最后成为多家企业的管理顾问⋯⋯我很同意书中观
点：只要心平气和、常怀感恩，善用许愿的方法，梦想就会实现。
     是的，正向思考、心无杂念、深信不疑，就是心想事成的关键。
     想要遇见理想的对象，想要财富变得更加丰厚，想要恢复健康的身体，想要拥有更多的幸福⋯⋯要
实现这些愿望，原来都有方法，只要你真心去想、诚恳去要。
仿佛老天是个供货不虞匮乏的物流中心，你的所有愿望，上天都能有求必应，闪闪发光的梦想就在眼
前实现。
我发现向宇宙下订单服务这一切要从几年前我和朋友吵架开始说起。
我有个朋友读了一本要人积极正面思考的书之后，建议我向宇宙下订单，就能与心目中完美的男人相
遇。
我那时候没想那么多，只觉得听到这种话让人很生气，我想我必须在她彻底陷入这种愚蠢的想法之前
，救她一把。
　　最后我们不吵了，为了证明她在瞎扯，我试着下了一份订单，列出那个完美男人应具备的九项条
件：吃素、不抽烟、不喝酒、会太极拳⋯⋯为了让事情碰巧成真的几率微乎其微，我还故意把实现的
时间明确设定在三个月后的某一周。
就这样，我们的激辩暂时告一段落。
　　到了之前设定好的那一周，符合九项条件的男人真的出现了。
“太夸张了吧！
”我想。
没多久我就知道，这次的尝试十分有价值，而且还会让人上瘾。
　　只要眼前该做的事我都会全力以赴，而且我也不是躺在吊床上，什么都只想靠“下订单”解决的
那种消极的人。
不过，只要出现我很想要、看起来却完全不可能得到的东西，我就会“下订单”！
像是想要办公室、钱（我如愿得到一笔钱，可惜那时我不相信能拿到更多数目，我的怀疑阻断了宇宙
能量的流动）、工作、房子等。
　　继那位九项条件的男人之后，我又修正成15项条件，而连符合15项条件的男人也跟我交往失败后
，为了预防各种可能的状况，最后订单上变成25项条件！
而且永远都注明达成的时间，丝毫不让老天拖延⋯⋯　　不过呢，事情却有些蹊跷。
你一定无法相信，下订单的时候有多少变量没考虑到。
25项条件都齐全了，但我对着25分男人，却比对着零分男人还有压力。
列出多少条件根本不能保证什么！
　　前阵子我有个好朋友提供了一个厉害的点子，他建议我只要简单地说：“许我一个和‘当下的我
’最适合的男人。
”我觉得这主意也未免太粗糙随便了，更不相信老天会帮我挑个聪明点的。
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不过我朋友为他的点子打包票，而且对三天后的成果十分满意。
　　我想，问题恐怕是出在我的“不信任”吧！
我太小看“宇宙订单服务”了，我觉得如果没有“施点压力”、没有设定“送达日期”，老天爷一定
会优哉游哉地慢慢来⋯⋯其实刚好相反，我越信任宇宙，就越快实现。
顺便说一下，我的第一个订单是在洒满月光的阳台上，很浪漫地许下的。
现在我不管走到哪里，就在哪里下订单，想到什么，就订下什么。
有一次，我下了个订单：希望在一周内，在住家附近找到一间便宜的办公室。
我是在书桌前许愿的。
过了三天，我的邻居打电话来，说有间办公室可以卖我。
我有点吃惊，但最后没有买，因为当时我们的规划案出了点问题。
我想，那次的订单多少有点太仓促了。
小心，你的愿望和所下的订单可能会马上实现！
不然哪天要下重要订单的时候，你可能已经搞不清楚下的订单对自己到底有没有好处了。
所以我发自内心的建议是：想想自己真正要的是什么。
我跟一个很要好的朋友谈起下订单的结果，他每次都大笑不已，他觉得“如果神要制裁一个人，他会
满足那个人的愿望”。
这种说法实在是老掉牙了，我完全不同意。
而且正好相反，我觉得连那些一实现却发现不对的愿望都很有用。
谁知道如果不是那样，我要花多少时间才会明白我其实不需要这些东西？
说不定我会花好几年的时间去追逐一大堆不切实际的梦想。
这些失误的愿望，让我及早接近我生命中真正想要的那些要素。
不过，只要越常用你的“心”，倾听内心的声音，就越可以避免许下不必要的愿望。
你不需要使用什么特别的呼吸法，或是搞得出神恍惚来设定你的潜意识；也不需要进入催眠状态、倒
立念出你的订单。
只要好好思考，细心感觉，然后像孩子般天真可爱地说出愿望，愿望自然就会实现了。
　　但是，你肯定偷偷在担心，一开始要怎么做才对？
无论是你的潜意识或宇宙都无法理解下列的表达方式：“我不要这个跟那个”或“希望这个跟那个不
要发生”。
“不要”、“不是”之类的字眼会被删掉，而你脑中的图像则会开始成真。
　　举例来说，你安静地坐下，告诉自己三分钟内不要想到北极熊，在这段时间里尽可能不要想到北
极熊。
结果，你会发现，你不希望想到的东西，仍然会在眼前形成一幅图像，这样一来，多少会妨碍到你真
正的愿望。
   “首先，你必须要相信，然后要进入完全的信任，接下来证据就会显现，会透过你的信仰而显现。
这就是宇宙的精神法则。
”　　那天你会知道（也就是深信不疑），你所有的期盼与要求都会实现。
要是有什么事情明显不对劲，这表示还有更好的东西等着你，不然就是这个愿望有些困难之处，只是
你现在还没办法看清。
你将会知道，最棒的事始终会成真，而且很快。
刚开始的时候，你不必一下子就完全相信，我和我朋友吵架后也没有马上相信。
只要对心想事成的可能性持开放态度就可以了。
你会从自己的内在得到帮助，因为宇宙对幸运的人有兴趣；幸运的人重视且认真对待大自然。
保持放松，倾听内心，勇敢向宇宙下订单印度的瑜伽行者有自由能量意识，他们会在做动作时运用呼
吸技巧，达到无痛觉的状态。
之后他们用12支矛刺穿皮肤，既不会流血，也不会有疤痕或伤口。
如果是一群瑜伽行者中的大师亲自动手，会很有意思。
有一个大师就在西方观众和拍个不停的相机前面割下自己的舌头，对全场观众展示已经割下的和他嘴
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里剩下的舌头。
等相机对好焦的时候，他随即将舌头“粘”回去，毫无缝隙。
只有一件事情严格禁止：在表演过程中，持怀疑态度的人不得触摸大师。
如果你体验过各种波动与能量所造成的不同效果，你就会知道，人在紧张或怀疑的时候散发的低波动
，可能会牵制大师的高波动，这样的话，大师的舌头就没办法粘回原本的样子。
同样的道理，当你一边哼歌或吹口哨走进办公室，却有人笑话你：“够了，你吹得真难听!拜托,饶了
我们吧！
”然后你的心情掉到谷底，接着你吹的旋律开始不准。
就像那位瑜伽大师的舌头再也粘不回去⋯⋯掌管逻辑的左脑，每秒约可以接收七个印象（光线、声音
、气味⋯⋯）；掌管图像的右脑，每秒可以接收一万个印象。
大部分的印象都贮存在潜意识里，也就是说，我们有意识地观看和理解的，相比于我们内心的声音和
潜意识所知晓的，两者的比例是7∶10000。
所以我们真正知道的，比我们自认为知道的，至少要多上一千倍。
你了解吗？
保持这样的态度，你会变得更敏锐。
如此一来，当宇宙下订单服务的手机铃声在你心里响起，你才不会漏掉它要宣布的讯息。
关于这个问题，我可以举个简单的例子。
玛达莲娜住在出租公寓的三楼，她平常都把车子停在公寓的地下停车场。
有一天，她一如往常准备搭电梯到地下停车场取车，但突然出现“今天可以改走楼梯”的想法。
没考虑多久，她就决定走楼梯了。
快走到一楼的时候，看到大门外有个邮差拿着小包裹往房子走来。
她马上领悟到自己为什么会想走楼梯。
她打开大门，告诉那位吃惊的邮差说：“这个小包裹是我的。
”果真，那个包裹是她的。
 错过了这次，邮差也许明天早上会再来。
然而谁知道，我们有多少次因为搭电梯而错过了仅此一次的机会，只因为我们不想遵从那个极其微小
的念头——“我每次都搭电梯，为什么这次要走楼梯？
”宇宙下订单服务系统就是这样运作的。
你下完订单，宇宙邮递服务中心的邮差随后就出发，要将你订的愿望包裹送过去。
然而你，固执如你，就是不想听从发自内心的声音——“我每次都搭电梯，为什么这次要走楼梯？
”就跟真实生活一样，货物老是送不到收货人手中时，宇宙邮递服务中心到最后也想甩掉你的愿望包
裹。
心胸越开阔，拥有越多信心，越坚持做自己，你也就越能倾听自己内心的声音，不再固执。
你的最高原则应该是这样的：“我内心的声音怎么说？
我真的想要这样吗？
这真的是‘我’吗？
也许我今天比较想慵懒地赖在沙发上，而不是去这场极为重要的饭局？
如果我还是去了，我是否可以开心地对自己说，我做了正确的决定，一点都不用担心吗？
”当你对自己许下更坚定的承诺，你同时也宣告了自己的人生目标，宣告了自己有勇气要求自己“活
出真实自我”。
你宣告了你想过和谐的生活、有爱的生活、愉悦的生活，而这些自然会出现。
回想一下，大自然比较喜欢快乐的人，因为快乐的人对待大自然也比较友善。
没有一个小婴儿在出生的时候就心情很差或一副酷样。
研究发现，人类皮肤的表面张力可以透过自我训练或深度放松而改变，而且在完全放松的状态下，不
可能有负面思考。
在放松的状态下，不可能有负面思考。
意思是说，人的真实天性就是快乐的，除非你必须要让神经紧绷起来才会不快乐。
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当你对自己许下更坚定的承诺，你同时也宣告了自己的人生目标，宣告了自己有勇气要求自己“活出
真实自我”。
你宣告了你想过和谐的生活、有爱的生活、愉悦的生活，而这些自然会出现。
⋯⋯
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媒体关注与评论

这本《向宇宙下订单》就是作者以她自身的经历，现身说法的把她心想事成的秘诀无私的与大家分享
。
她以浅显易懂的内容，举证历历的方式，把“真心想要”的状态、方法，以说故事的方式娓娓道来，
这真是所有国外吸引力法则的业书中，最平易近人的一本！
——华语世界首席心灵畅销书作家  张德芬这本书读起来很轻松，也很好玩。
就跟作者在序里头说的一样，她做什么事，都希望简单、好玩，每一份力都有用处。
大概是只要识字的人，不管男女老少，应该都可以清清楚楚地了解她的理念，并且实践她的方式，向
宇宙下订单。
⋯⋯许愿不花钱不费力，只要你虔诚的心。
试试看！
人生一定会有大转弯！
——台湾畅销书天后  吴淡如回顾过去的人生经验，类似的巧合常在我身上出现。
包括：不顾苦读许久却丝毫没有起色的成绩，最后考上理想的大学；以完全没有工作经验的新手，通
过重重面谈而破格进入外商公司担任营销部专员，最后成为多家企业的管理顾问⋯⋯我很同意书中观
点：只要心平气和、常怀感恩，善用许愿的方法，梦想就会实现。
    是的，正向思考，心无杂念，深信不疑，就是心想事成的关键。
——台湾知名节目主持人  吴若权作者一开始因为不相信，而自己亲身试验，设法去找出答案。
这样的精神很棒！
读了本书你会更勇于追梦，更专注于自己所爱，更清晰听到自己内在的声音。
它打开了每个人心里的一扇窗子，让生命的可能无限延伸。
我喜欢，希望你也喜欢。
——台湾实践大学时尚与媒体设计研究所所长  曲家瑞许愿成真：一开始我也持怀疑态度。
使我慢慢相信这一切是因为，我试着用这种方法寻找停车位，并且成功了。
我常常用一些小事情做实验，屡试不爽。
难以置信，我就是向宇宙发出了我的愿望而已，真的就实现了。
这可能是一种信仰的力量。
无论如何，这是一本不可或缺的好书。
 ——德国网友mimi2709
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编辑推荐

● 《秘密》真人实证版，14种译本流传世界，德国10年销量百万的入门级心灵经典● 《向宇宙发订单
》与《秘密》《不抱怨的世界》同列为身心灵重点推荐图书台湾博客来、诚品、金石堂三大书店畅销
书，博客来仅次于《秘密》之后最受欢迎的心灵书之一● 1998年出版至今，依然高踞德国亚马逊励志
思考类图书第1名● 吸引力法则的译著中最平易近人的作品，让普通人也会爱上吸引力定律● 张德芬
、吴若权、吴淡如作序赞誉● 国内最优秀的身心灵修炼师刘晨、罗晓捷和知名音乐人刘平联袂打造配
书“静心冥想CD”《遇见未知的自己》著名插画师孔雀再次倾情出击，为《向宇宙发订单》配制8幅
精美插图
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