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内容概要

　　随着社区卫生事业的发展，护士在社区卫生服务中的角色定位更加清晰、岗位职责更加明确。
为适应社区卫生服务发展的新形势、新任务，2008年，在北京市卫生局的大力支持下，《教程》编修
组广泛征求专家、社区护士及培训教学人员的意见和建议，开始对《教程》的结构、修订原则和具体
内容进行反复研究，制定修订方案。

　　《教程》第二版修订的依据是卫生部《社区护士岗位培训大纲》，立足于对社区护士职业素质和
技能的基本要求，突出了护理综合实践能力的培养，还参照发达国家的做法，补充了相关内容，具有
一定的前瞻性；在第一版的基础上作了如下主要增删和修改：
　　整体结构有一定调整，更加突出教材的针对性、实用性和可操作性，将章节15章缩减为1
3章：删减了第一版有关疾病发病机制、药物作用机制、治疗用药的具体剂量等理论和社区中医护理
内容；把社区营养指导的内容，分散到特殊人群和慢性病、传染病病人护理的各章节中；增加了社区
常用护理技术的项目和操作方法；扩充了急救技术和康复护理的部分。
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书籍目录

第一章　绪　论
　第一节社区与健康
　　一、社区的概念
　　二、健康的概念
　第二节　社区卫生服务
　　一、社区卫生服务的基本概念
　　二、社区卫生服务的特点
　　三、社区卫生服务的发展状况
　第三节社区护理山
　　一、社区护理的概念
　　二、社区护理的发展过程
　第四节社区护士
　　一、社区护士的职责与角色
　　二、社区护士的要求
第二章　家庭与家庭护理
　第一节家庭评估
　　一、健康家庭的特征
　　二、家庭评估内容
　　三、家庭发展阶段
　　四、家庭对健康的影响
　　五、家系图
?第二节家庭危机与应对
　　一、家庭危机
　　二、家庭资源
　　三、应对危机
　第三节家庭访视
　　一、访视基本要求
　　二、访视程序
　　三、访视管理
　第四节家庭护理
　　一、家庭护理目的与内容
　　二、家庭护理过程
　　三、社区护士在家庭护理中的作用
第三章　社区护理工作方法一
　第一节健康档案
　　一、健康档案内容
　　二、健康档案建立与保管
　第二节护理程序
　　一、社区健康评估
　　二、确定护理问题
　　三、制定护理计划
　　四、护理实施
　　五、护理评价
　第三节人际沟通
　　一、概　述
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　　二、人际沟通基本要素
　　三、人际沟通类型与层次
　　四、影响人际沟通的因素
　　五、社区护理中的人际沟通
　第四节健康教育
　　一、概　述
　　二、健康教育的内容与程序
　　三、社区护士在健康教育中的作用
第四章　儿童少年保健
　第一节　概述
　　一、年龄分期
　　二、保健管理
　第二节　新生儿期保健
　　一、正常新生儿的特点
　　二、新生儿家庭保健
　　三、新生儿家庭访视
第五章　妇女保健
第六章　老年人保健
第七章　常见慢性疾病病人护理
第八章　常见传染病病人的护理
第九章　社区精神卫生与护理管理
第十章　常用护理技术
第十一章　急救技术
第十二章　康复护理
第十三章　临终关怀
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