
第一图书网, tushu007.com
<<经营幸福>>

图书基本信息

书名：<<经营幸福>>

13位ISBN编号：9787304043537

10位ISBN编号：7304043539

出版时间：2009-6

出版时间：中央广播电视大学出版社

作者：蓝迪　编

页数：366

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<经营幸福>>

前言

品读人生，感悟心灵的光芒；寻找智慧，充实生命的色彩。
德国作家尚．保罗说：“人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。
”走好人生之路，要学会品读人生之书。
人生像一首歌，要弹出势如飞瀑的乐章，需要节奏跳跃的乐谱的指导：人生像一首诗，要挥洒诗情画
意的灵气，需要潜心的思考和领悟。
人生就像一支舞，要旋转轻盈曼妙的舞姿，需要耐心细致的琢磨；人生就像一幅画，要描绘华丽绚烂
的景色，需要来自心灵深处的感动。
人生的奥妙，就在领悟与思索之间；生命的意义，就是在读懂人生的过程中去实现。
人生如蜡烛一般，从顶燃到底，一直都是光明的。
这光明，就是我们美好的心灵，它既让别人感到温暖，也让自己感到温暖。
诚如伟大的作家高尔基所说：“你要记住，永远要愉快地多给别人，少从别人那里拿取。
”人生最大的成功，就是让别人的生活因为有了你的存在而更加美好。
《经营幸福》一书把人类高贵的品质放入一个个感动青少年心灵的小故事中。
一回回与小故事相遇使心灵顿悟；一次次与小故事对话让思想深刻：带着故事上路，从春到夏，从少
年到成年；伴着故事成长，由浅至深，由无知到成熟。
美国著名主持人林克莱特一天采访一名小朋友，问他：“你长大后想要当什么呀？
”小朋友天真地回答：“嗯，我要当飞机驾驶员！
”林克莱特接着问：“如果有一天，你的飞机飞到太平洋上空，所有引擎都熄火了，你会怎么办？
”小朋友想了想说：“我会先告诉坐在飞机上的人绑好安全带，然后我挂上降落伞跳出去。
”林克莱特继续注视着这孩子，想看看他是不是自作聪明的家伙。
没想到，孩子的两行热泪夺眶而出，这才使得林克莱特发觉这孩子的悲悯之情远非笔墨所能形容。
于是林克莱特问他：“为什么要这么做？
”孩子真诚地说：“我要去拿燃料，我还要回来！
我还要回来！
！
”一句简单的“我还要回来！
”就是《经营幸福》要给予我们的感动与震撼。
本书蕴藏着人类心灵教育的全部秘密，以真诚的心去引导、关爱每一个青少年，唤醒“沉睡的心灵”
，填补心灵的鸿沟，消除情感的障碍，找回自信和自尊，让每个人都拥有一个伟大的灵魂。
《经营幸福》是青少年朋友心灵的港湾，它让青少年的心灵有机会靠岸，触摸这些哲理深刻、精彩绝
伦的小故事，聆听其中的真善美，感悟快乐成长的道理。
智慧的灵光会将青少年的眼睛映照得更加鲜亮无比、炯然有神。
请带上《经营幸福》上路，让我们从408个小故事里，感悟至上的人间真情，领悟人生的智慧与真谛，
共同缔造一个由爱和智慧凝结而成的伟大传奇；让渴望成熟的心灵徜徉于这些智慧的宝库里，收获有
益的教诲和启迪；让真实的自我坦然面对生活，放飞心情，在属于自己的天空里翱翔；让浓香的心灵
鸡汤滋润爱的心海、魂的梦乡。
让人生沐浴着人性的光辉，让成长充满着幸福的体验，让每个人都拥有健康、丰富、充满活力的心灵
，一个伟大的灵魂。
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内容概要

《经营幸福》一书把人类高贵的品质放入一个个感动青少年心灵的小故事中。
一回回与小故事相遇使心灵顿悟；一次次与小故事对话让思想深刻：带着故事上路，从春到夏，从少
年到成年；伴着故事成长，由浅至深，由无知到成熟。
    本书蕴藏着人类心灵教育的全部秘密，以真诚的心去引导、关爱每一个青少年，唤醒“沉睡的心灵
”，填补心灵的鸿沟，消除情感的障碍，找回自信和自尊，让每个人都拥有一个伟大的灵魂。
    《经营幸福》是青少年朋友心灵的港湾，它让青少年的心灵有机会靠岸，触摸这些哲理深刻、精彩
绝伦的小故事，聆听其中的真善美，感悟快乐成长的道理。
智慧的灵光会将青少年的眼睛映照得更加鲜亮无比、炯然有神。
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章节摘录

把不快记在沙滩上在这个世界上，究竟有多少事情是值得告诉石头的呢？
石头当然是好记性。
告诉它的话，多少年多少代都记着，记得清清楚楚。
有位智者，和一个朋友结伴外出旅行。
在行经一个山谷时。
智者一不留神滑跌了，他的朋友拼尽了全身的力量拉他，不让他葬身谷底。
智者得救后，执意要在石头上镌刻下这件事情。
他的朋友问：伙计，你认为真的有这个必要吗？
智者说：当然。
于是，他在石头上刻下了这样的字：某年某月某日，在经过某某山谷时，朋友某某救我一命。
他们继续自己的旅程。
有一天，在海边，两个人因为一点儿小事争吵起来，朋友一怒之下，给了智者一个耳光。
智者捂着发烧的脸颊，说：哼，我一定要记下这件事！
他的朋友说：随你记，我才不怕！
智者于是找来一根棍子，在退潮后的沙滩上写下了这样的字样：某年某月某日，在某某海滩，朋友某
某打了我一耳光。
朋友看过之后不解地问他：你为什么不刻到石头上呢？
智者笑了，说：我告诉石头的，都是我唯恐忘了的事，我要让石头替我记住；而我告诉沙滩的，都是
我唯恐记住的事，我要让沙滩替我忘了——就这样。
告诉石头的话，要斟酌。
可以将欢悦告诉它，可以将感激告诉它。
让它为你看护着一份美好，不让它流失分毫。
然而，请不要愚蠢地把怨恨、懊恼、忧伤、烦闷一股脑地告诉石头，石头握住你的情绪就不会轻易撒
手。
当你试图摆脱种种不快的时候，它会殷勤地带着你重温昨日的阴沉愁苦。
它揪牢你，不让你做快乐的自己。
学着那个智者的样子，将不值得铭记的事情统统交给沙滩吧。
天使的问题传说人都有一个不灭的灵魂。
人活着的时候，灵魂就藏在人的身体里，人死了以后，灵魂会离开人体，但永远不会死亡。
也就是说，当人的生命终结时，灵魂就与肉体分离，灵魂会飘荡着，等待着天空的天使或者地狱的使
者魔鬼的到来，根据一个人活着的时候是行善还是作恶来决定人是入天堂．还是下地狱。
当灵魂离开肉体时，人的一生所做过的事都会重演，人就可以省察出自己的一生是如何度过的，同时
，也能清清楚楚地看到别的生命化作的灵魂。
一个做过许多好事的人，死后他的灵魂会长出一对透明的翅膀，他的身体会轻盈地飘浮起来，随着翅
膀的力量飞上天空。
在那里，美丽的天使安琪儿会出现，在天使的帮助下，人的灵魂就会进入天堂的大门。
一个灵魂升天了，在天空中，他看到了无数闪亮的星星，却不知道天堂的路该怎样走。
在这时，天使出现了，天使引着他一块儿飞呀飞呀。
一路上，他看到许多灵魂也和他一样向着同一方向飞，他们飞过大海．飞过森林，在一个很大的广场
上，他们看到那里正在举行化妆舞会。
忽然，他们发现参加舞会的人并不是十分友好地在一起，而是一会儿在一起欢歌舞蹈，一会儿大打出
手，他骂我一句，我踢他一脚，互相说着恶毒的语言，目光中充满愤怒和仇恨。
飞着的灵魂停下来观看，还没有十分靠近他们就感到腿像被刺了一下似的疼痛起来。
灵魂很奇怪，问天使：“他们在干什么？
为什么要这样彼此伤害？
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”天使说：“他们总是喜欢指责别人，伤害别人，为一点儿小事也争论不休。
自己不是也受到了他们的伤害吗？
千万别做这样的人，他们这些灵魂即使不下地狱，也很难进天堂，只好在外边游荡，直到他们明白了
自己的行为是不好的，并且下决心改正过来。
”灵魂似有所悟地点点头，他说：“原来是这样。
我以前也有过类似的行为，幸亏及时改正了。
”灵魂随天使来到天堂的大门口，那儿有守门的天使把守着，一位守门天使问道：“你想进入天堂吗
？
”灵魂说：“是的，我不知需要怎样做？
”守门天使说：“你只要回答我几个问题就行了。
说说你对世上的一切罪恶和犯有罪恶行为的人的看法。
”灵魂说：“我谴责并憎恶所有的罪恶和罪人，而且，我会用自己的力量和他们作斗争。
”
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编辑推荐

《经营幸福》编辑推荐：请带上《经营幸福》上路，让我们从408个小故事里，感悟至上的人间真情，
领悟人生的智慧与真谛，共同缔造一个由爱和智慧凝结而成的伟大传奇；让渴望成熟的心灵徜徉于这
些智慧的宝库里，收获有益的教诲和启迪；让真实的自我坦然面对生活，放飞心情，在属于自己的天
空里翱翔；让浓香的心灵鸡汤滋润爱的心海、魂的梦乡。
让人生沐浴着人性的光辉，让成长充满着幸福的体验，让每个人都拥有健康、丰富、充满活力的心灵
，一个伟大的灵魂。
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