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内容概要

　　作为家长，该如何与走进高中的孩子进行沟通？
如何引领孩子顺利度过青春期？
如何帮助孩子提升学习能力、提高学习成绩呢？
《赢在家庭教育（上）》用大量的事例和通俗易懂的论述，为家长提供了一些切实可行的建议和方法
，帮助家长认识高中课程的特点、高中学业水平考试和高考的性质、选课和走班制的原则，了解高中
孩子的心智特点、记忆规律、性格与兴趣、气质与潜能、青春期烦恼，面对孩子学习和成长中的一系
列问题。
相信这本书会让每一位家长茅塞顿开、豁然开朗！
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作者简介

杨军，现任山东省荣成市第二中学校长。
先后任校团委书记、教导主任、副校长，经过多年的历练，迅速成长为一名年轻有为的教育管理者。
曾先后被各级主管部门授予“教学能手”、“十佳青年创业之星”、“关心下一代先进工作者”、“
威海市十佳校长”、“山东省优秀老师”、“全国优秀校长”等称号。
近二十篇论文在国家、省市级刊物上公开发表，有多篇文章在各级论文评比中获奖。

他提出“努力培养全面发展的人，为学生的幸福人生奠基”的办学理念和“规范工作抓质量，文化立
校提素质”的办学思路，学校实现了高速度、跨越式发展，现已成为一所独具办学特色和享有较高声
誉的知名学校。
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书籍目录

序言卢
前言
第一章 亲子关
　第一节 中国家长的四个等级
　第二节 解读亲子关系模型图
　第三节 构建良好的亲子关系模型
　第四节 改善亲子关系的方法
　第五节 破坏亲子关系的一百句话
　第六节 杭州“三好学生”家庭的十大特征
　一一印证“亲子关系模型图”的科学性和普遍适用性
　第七节 亲子关系自评量表
第二章 教子真经
　第一节 家长是一种“职业”
　第二节 父母是孩子最好的老师
　第三节 父母怎样做孩子的朋友
　第四节 家长应给予孩子的十个经历
　第五节 改变孩子一生的五句忠告
　第六节 成功家教的三大思路
　第七节 成功家教带给我们的六点启示
　第八节 好的家庭教育浓缩六句话
　第九节 杰出父母只做三件事
　第十节 用健康的心灵养育健康的孩子
　第十一节 中外名人教子篇
 第三章 伴随成长
　第一节 高中孩子的心理特点及家教原则
　第二节 一个家庭的高中时代如何度过
　第三节 帮助孩子做好初高中的衔接
　第四节 “90后”高中生的家庭教育
　第五节 素质教育对高中学生家长的新要求。

　第六节 家长应了解高中新课改下的选课和走班制
　第七节 荣成二中选课走班实施方案(实验)
第四章 亲子对话
　一一家长如何和青春期孩子互动
　第一节 高中学生的心理问题
　第二节 青春期心理面面观
　第三节 如何面对青春期的孩子
　　第四节 当“青春期”子女面对“更年期”父母时
　第五节 如何对待孩子的厌学和逃学
　第六节 孩子自卑，家长怎么办
　第七节 如何教育叛逆的孩子
　第八节 趁早管教孩子青春期不叛逆
　一一给孩子心灵种上三棵树
　第九节 孩子“早恋”，父母该怎么办好。
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　第十节 孩子沉迷上网，家长怎么办
　第十一节 单亲家庭，怎样与子女交流更合适
　第十二节 单亲子女家长如何面对孩子的青春期
第五章 家有考生
　第一节 高三家长与孩子沟通的技巧
　第二节 高三家长的五大经典行为准则
　第三节 高三家长学会平行交谈
　一一与孩子沟通的8个要诀
　第四节 家长如何帮助高三的孩子度过寒假
　⋯⋯
第六章　经典案例
第七章　真情传递
后记
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