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内容概要

　　培养良好的习惯是一项复杂而又具体的工作，以良好的教育养成良好的习惯，是教育最核心的任
务。
著名教育家叶圣陶先生指出：“教育是什么?往简单方面说，就是培养习惯。
”基础教育的基本含义之一，就是培养孩子从小养成良好习惯，努力形成健康人格。
而小学阶段又是培养良好习惯的重要阶段，所以一直以来，我校始终倡导“教育就是培养习惯”的主
张，并通过各种途径将其融人到爱学生、培养学生、发展学生的终极目标之中，让学生从小养成良好
的习惯，为孩子的健康成长奠定基础。

　　现在的独生子女普遍存在“九小”问题，即“小霸王”、“小懒虫”、“小馋猫”、“小犟牛”
、“小依赖”、“小散漫”、“小野蛮”、“小磨蹭”、“小马虎”。
我们认为，解决这个问题最重要的就是加强“养成教育”，也就是培养良好的习惯，孩子只有从小形
成良好的习惯，才能学会做一个真正的人。
基于此认识，我们从生活习惯、安全习惯、学习习惯、卫生习惯、礼仪习惯五大方面，结合教师教育
教学实际中遇到的、听到的、看到的案例，通过情境捕捉、温馨提示、爱的处方及哲思妙语四个内容
，把对孩子的要求拉得近一点、小一点、实一点，努力让我们的教育看得见、摸得着，具体、形象且
直观。
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作者简介

张金平，荣成市实验小学校长，全国中小学信息技术道德教育先进个人，中国科研创新校长提名奖，
山东省优秀教育工作者，威海市教育科研先进个人，威海市优秀教育工作者，威海市十佳校长。
从教30年来，致力于教育教学研究，先后承担多项国家、省市级重点课题，科研成果显著。
1998年任校长以来，以内涵发展塑造教育品牌，提出了“教孩子五年，为孩子想五十年”的办学理念
，并逐步确立“用艺术点亮生命，让艺术温暖人生”的办学特色，践行“精干高效、求真务实”的工
作作风，致力打造适合每一个学生发展的和谐教育。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱，从习惯培养开始>>

书籍目录

序言一
序言二
前言
卫生习惯篇
　你会洗澡、洗头吗
　洗手，你真的会了吗
　文明在你手中
　吃水果的学问
　早晚刷牙、饭后漱口
　不吃腐败变质的食物
　弯弯腰，从捡起地上的纸开始
生活习惯篇
　家务活我会做
　自己的事情自己做
　早睡早起益健康
　吃饭时不说笑、不看电视
　走路上学，你做到了吗
　保护视力要靠自己
　请节约用水
　远离垃圾食品
　拒绝这样的交易
　锻炼贵在坚持
　东西存放在固定的地方
　不跟同伴做攀比
　饮料与水，喝谁更健康
　集体活动人人参与
　学会自理
　做个诚实的好孩子
　坚持做好每件事
学习习惯篇
　课前预习好处多
　按时完成作业很重要
　打开心灵的窗户，做学习的主人
　读书勤把笔墨动
　正确读写姿势美
　兴趣是最好的老师
　积极发言，大胆表述
　打开倾听之门
　善思乐学勤动脑
　⋯⋯
礼仪习惯篇
安全习惯篇
心得篇
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章节摘录

版权页：插图：孩子适当的上网有助于生活水平的提高，但是若过度沉迷网络，那就有害而无益了，
学生怎样才能不迷恋电视、网络呢？
1.教孩子在人际交往中采取主动态度。
对于那些不善于人际交往的学生，可以自己为自己制订计划，譬如每天坚持和多少人打招呼等。
在与他人的交往过程中，要坚持开朗、大方、热情、真诚，克服自卑害羞心理，积极主动地进行人际
交往，扩大交往面，多结识一些朋友，寻找交结一些有共同话题的朋友，心烦时可以找几个好朋友倾
诉。
2.不断提高孩子自我控制能力，强化自我控制，培养坚强的意志力。
培养意志力可以从身边的小事做起，循序渐进，逐渐加强。
在生活中，不随意放纵自己的行为，做事要有节制，学会调节自己的情绪，能控制自己的行为，不任
意去做想做但不应该做的事情。
3.教孩子要正确看待网络游戏，一方面，要看到网络游戏有益的一面，譬如玩游戏可以锻炼人的思维
敏捷度，使人能够快速反应，能提高处理紧急事情的能力等。
但也要看到其有害的一面，因为网络游戏毕竟是一种游戏，是虚拟的，长期沉迷于其中，会使人难以
适应现实，而且会浪费时间和精力，在短暂的精神满足后将会是长期的空虚。
只有正确对待网络游戏，真正分清其所带来的利与弊，并且有节制地适当地玩，才不会对我们的生活
造成危害，避免影响我们正常的生活。
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编辑推荐

《爱,从习惯培养开始》编辑推荐：培养良好习惯是素质教育的归宿，素质只有化为习惯，才能成为终
生受用不尽的财富。
——张金平
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