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内容概要

　　《全国高职高专通识课规划教材：实用与休闲体育》以“健康第一”为指导思想，针对高职院校
体育课程现状和教学实际，并考虑学生今后职业所需体能特点编写而成。
内容紧扣实用性和休闲性，突出高职体育特点，语言通俗简明。
　　全书共分为：体育与人生永伴随、健康需要体育、职业休闲健身、组织体育竞赛、大球运动、小
球运动、游泳、太极拳、形体运动和群众休闲运动十个部分。
目的是使学生养成进行体育活动的习惯，重视健康，掌握健身的方法和手段。
《全国高职高专通识课规划教材：实用与休闲体育》不仅适用于在校学习，也是工作后学习健身方法
的好帮手。
　　《全国高职高专通识课规划教材：实用与休闲体育》可作为离职、高专、成人高校、继续教育院
校、民办高校的教材或参考书。
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章节摘录

版权页:第1章体育与人生永伴随学习提示树立体育与人生永伴随的观念?上学阶段,同学们通过哪些途径
接触体育?参加工作后,人们将以何种形式参与体育?体育不仅可以参与,也可以观赏?1.1实用体育1.1.1体
育就在你身边体育对于每个人来说,都是再熟悉不过的了?因为人天生就是热爱体育的,人的所有行动都
与体育有着不可分离的关系,人生的每个阶段都与体育相伴?婴儿哭?笑甚至吃奶的时候都会伴有伸胳膊?
蹬腿?转头?握拳等动作,这昭示了人在婴儿时就有运动的欲望?幼儿园和小学的孩子们最喜欢做游戏,相
互追逐,蹬高跳下,种种场面均显示了体育的魅力?到中学或大学,学生们往往会喜欢上某项运动,经常在运
动场上共同较量,相互比拼,体验着体育运动带给人们的快感?工作后,人们也会通过多种途径参与体育锻
炼,丰富业余生活?当代的老年人更是注重体育对人体健康的促进作用,公园里到处都有老年人结伴运动
的身影?对于我们大学生来说,了解一些实用的体育知识是十分必要的?既可以为如何锻炼身体提供方法
与途径,又可以培养年轻人参与运动的兴趣,终身获益?体育是一种培养和完善人的有意识的活动或过程,
体育所借助的手段一般被称为身体活动或运动,体育不仅是通过身体,而且还必须是针对身体所进行的
教育?

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全国高职高专通识课规划教材>>

编辑推荐

《全国高职高专通识课规划教材:实用与休闲体育》由中央广播电视大学出版社出版。
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