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内容概要

　　“你是干什么工作的？
专为快死的人工作？
这听起来可真够郁闷的。
”我已经记不清自己到底听过多少次这样的话了。
但是，如果你能坚持读完这本书的话，就会发现事实并不像大家所想象的那样。
与垂危之人相处，反而会让我们收获在其他人身上不曾感知到的亲密。
特蕾莎修女曾说过，“我之所以愿意为垂危的病人工作，是因为他们与上帝更亲近。
”越是靠近死亡的人越是清楚什么对他们来说才是最重要的，而常常与垂危之人交流也对我的价值观
产生了或多或少的影响。
在这个纷繁复杂的世界里，他们让我开始关注“当下”，让我认识到好好活着的珍贵。
因为，事实就摆在眼前，事实就在“当下”。
与危重病人相处并不令人沮丧，相反，这种过程里充满着种种生动、丰富、令人振奋的感触。
但这并不意味着做这份工作是轻而易举的，事实上，这本书所关注的恰恰是关于如何处理发生在整个
过程中的种种困难的。
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作者简介

　　杰莉安·布诺什，现居美国新墨西哥州的圣塔菲，是一名注册专业治疗师。
自1978年从业以来，她亲自照料收容所的病人，协助艾滋病人开办艺术班，并领导失亲援助小组。
她拥有精神病学、康复学和生理反馈疗法等多学科背景，已在《专业治疗论坛》、《专业治疗中的长
者关怀》上发表数篇专业论文，曾在州级、国家级的专业医疗会议上就安养院的护理问题做演讲。

　　张宇，女，“80后”。
曾就读英语语言文学专业，现为汉语语言文学博士，大学讲师。
曾从事翻译、自由撰稿人、广告方案策划人、新闻评论员、教师等多种职业，一生最大的爱好莫过于
读书、写书、翻译书。
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章节摘录

　　一周后，我去看望佩姬的时候，我把自己当时的反应告诉了她。
佩姬听完后笑了笑，耸耸肩，表示她并不在意。
在她看来，只要有人陪伴她，她就很高兴了。
　　佩姬在社团报纸头版刊登了一则消息，公布了自己因病住进安养院的消息。
同时还请志愿者帮忙复印了那篇文章，并将其附在圣诞卡上寄给她的朋友们。
她发布这条消息主要是让熟悉她的人知道，像她这样一个性格外向的人，为什么会突然没了消息。
不久，她开始收到来自于世界各地的问候卡。
一天，我去看望她时，她收到了一盒来自日本的录音磁带。
磁带是一个在某处从事演奏钢琴的工作的男人寄来的，他是失明人士，佩姬曾推荐他参加面试。
于是我们便一边按摩，一边听磁带，那个日本男人用不太流利的英语告诉佩姬，他是从一位朋友（这
位朋友佩姬也认识）那听到这个消息的，为此他特意为佩姬录制了这盒磁带，上面全是佩姬喜欢的歌
曲。
在歌曲播放的间隙还录制了很多他想说的话，他说佩姬的友谊对他很重要，这段友谊贯穿了他生命的
始终。
这是一份简单却充满力量的礼物，那天我和佩姬一边听磁带，一边交谈，整个过程中她时哭时笑，情
绪很激动。
突然，她说她想起有个故事要讲给我听，并让我关上录音机。
从那以后，她把这盘磁带加入了她控制压力的仪式，一遍一遍地听它。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“杰莉安·布诺什的《最后的礼物》是一本百看不厌的书，在临终关怀方面，它对医生、护士，
及其他护理人员来说，都有着不可估量的价值。
通过给出医疗方面的事例，杰莉安.布诺什以极具同情心的笔触讲述专业治疗，精道、准确，令读者产
生共鸣，又不乏专业性。
每一位从事善终及纾缓治疗的人都可以从杰莉安.布诺什女士的实践中受益。
”　　——波特·斯托里 （医学博士，美国内科医师学会会员，美国善终及纾缓治疗医学委员会会员
）　　　　“这是一本动人的书，写满同情与人道，触动灵魂，感人至深。
在杰莉安·布诺什的笔下，通过危重病人与护理人员之间的互动，提升了彼此的合作程度。
这是一种极具普遍意义的呼吁，在杰莉安·布诺什的书中，你一定能找到生活中最有意义的部分。
”　　——迈克尔·阿普尔顿（美国善终及纾缓治疗医学委员会会员）　　　　“无论是对专业的护
理人员，还是对那些家中有行动不便、奄奄一息的患者或亲朋已逝的普通人，《最后的礼物》都是一
本能让人敞开心扉的专业指导书。
通过真挚的讲述，引人入胜的情节，杰莉安·布诺什为我们勾勒出一幅情感地图，清晰地标示出我们
该如何帮助那熙危重病人。
因此，当你所爱之人身陷病痛，你完全可以利用自己的创造力，帮助他接受身体上、心理上、精神上
的种种挑战，陪伴着他一直走到生命的尽头。
杰莉安.布诺什和她的病人们用亲身经历诠释了勇气和爱。
”　　——盖尔·多诺霍·斯托里（《上帝的旅馆》、《上帝的乡村俱乐部》作者）
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