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内容概要

大学阶段是青年学生身体发育的旺盛阶段，也是个性形成的关键时期。
面对竞争日益激烈的社会环境，如何培养青年学生健康的体魄和心态以应对日趋严峻的挑战，是当前
高等教育需要履行的最为重要和最为迫切的职责与义务。

本书紧紧围绕“健康第一’’的指导思想，注入众多的时尚健康教育理念，坚持“以人为本”的原则
，倡导学生体育意识的形成并促进其进行锻炼，充分体现了教材的科学性、时代性、实用性。
内容融合了体育、休闲、生理、心理等方面的科学理论知识，突出了学生的主体地位；形式新颖，增
添了小知识板块，加大了信息量；图文并茂，使人耳目一新。
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章节摘录

版权页：插图：竞技体育是人类最大限度地挖掘自身潜力、挑战自我的运动形式。
当今时代，以综合国力的竞争为标志的国与国之间的竞争日趋激烈。
综合国力中包含经济实力、科技实力等物质力量，也包含作为精神力量的民族凝聚力。
而竞争是增强民族凝聚力的重要手段。
特别是近年来随着竞技运动竞争的激烈化、国际化、高水平化，加上传媒手段的日趋现代化，竞技体
育，特别是奥林匹克运动，在国际上的影响越来越大，在展示国家和民族形象、提高国际声望、增强
民族凝聚力方面的作用也更加突出。
（三）娱乐休闲体育随着现代社会的发展，人们的余暇时间不断增加，娱乐休闲体育活动成为现代生
活的重要内容之一。
娱乐休闲体育的形式多种多样，有钓鱼、登山、打台球、郊游等。
娱乐休闲体育参加对象广泛，不同年龄、性别、职业和身体状况的人均有参与的机会。
参加娱乐休闲体育的目的是强健身体、娱乐生活，而不是为了追求运动成绩。
娱乐休闲体育组织形式多样灵活，极大地丰富了人们的业余文化生活。
（四）生存和拓展体育生存与拓展体育源于“二战”期间。
据说，“二战”时绝大多数的船员由于军舰船只受到攻击沉没而牺牲，但仍有极少数的人历经磨难后
得以生还。
人们发现这些生还下来的人是因为他们具有良好的心理素质。
当时有个德国人库尔特·汉恩提议，利用一些自然条件和人工设施，让那些年轻的海员做一些具有心
理挑战的训练，以提高他们的心理素质。
后来他的好友劳伦斯于1942年成立了一所海上训练学校。
这就是生存与拓展体育最早的一个雏形。
由于生存和拓展体育形式新颖，对提高人的心理素质、团队精神、生存能力和社会适应能力等具有良
好的效果，很快它就风靡了整个欧洲，并在其后的半个世纪中发展到全世界。
近年来生存和拓展体育在我国也得到较快的发展，引起了我国学校体育行政管理部门的高度关注，并
已着手创建训练基地，培训骨干。
这种形式的体育训练，必将受到广大学生的欢迎，成为体育的一枝奇葩。
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编辑推荐

《大学生体育与健康》是全国高等职业教育规划教材之一。
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