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内容概要

　　《职业技能实训指导手册（第2版）》2009年，中央广播电视大学与人力资源和社会保障部职业技
能鉴定中心、北京博奥中成信息科技有限责任公司合作，联合开展“以职业人教育为核心的职业导向
式技能人才培养教学改革”项目，采用“5+1”模式，即在部分开放教育专科专业中引入国家职业资
格标准及相应证书资源，设置5门统设必修课程和职业技能实训课程（以下统称“证书课程”），以
推进学历教育与非学历教育的沟通，实现学生“双证”或“多证”毕业。
“职业技能实训”分为“职业技能实训（一）”、“职业技能实训（二）”两门课程，其中“职业技
能实训（一）”设为中央考，作为学生毕业的必要条件，更作为学生是否达到职业技能要求的重要依
据。
　　“职业技能实训（一）”课程使用职业技能实训平台开展学习，实训项目、实训内容、实训要求
等均在平台上发布。
配合职业技能实训平台使用的教材《职业技能实训指导手册（第2版）》（含光盘）提供职业技能实
训平台系统的使用方法和相关实训辅导;光盘附带一组供学生登录平台时使用的激活序列号，作为学生
身份识别的唯一依据。
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第一章 国家职业技能鉴定与证书一、国家职业技能鉴定及相关制度二、职业技能实训平台三、证书的
申请与颁发第二章 实训课程说明一、实训目的二、实训对象三、实训原则四、实训内容五、考核方式
第三章 实训平台操作指南一、学生端的安装配置要求二、实训平台的架构与安装流程三、实训平台的
使用步骤四、卸载方法五、主要问题与解决方法第四章 实训案例操作演练第五章 职业道德规范一、
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、职业心理测评——解读白领职业现状二、大学生的职业心理适应及调适三、职业目标要有韧性四、
测试你的职业心理附录1 《中华人民共和国职业分类大典》简介附录2 职业证书及鉴定标准附录3 申请
职业资格证书学生名单及成绩汇总表附录4 职业技能鉴定个人申请表
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