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内容概要

　　《中等职业教育技能人才培养培训创新教材：家庭保健与护理（家政服务与管理专业适用）》分
六个模块，模块一健康与保健常识，主要是使护理人员通过学习掌握基本的人体结构、人体系统及其
功能、一般的生育常识及健康和保健的标准与基本方法，并着重介绍了家庭心理保健的特点及方法。
模块二孕产妇家庭保健与护理技术。
模块三婴幼儿家庭保健与护理技术。
模块四老年人家庭保健与护理技术，其中分别介绍了对应人群的生理特征，针对不同生理状况及环境
下护理的要点和技术。
模块五常见病的家庭保健护理技术，可使护理人员掌握针对不同常见病，在家庭中采用常见的保健治
疗器具进行防病、护理。
模块六 家庭急救与家庭用药常识，主要使护理人员能掌握在急救状况下采取正确的急救措施，并了解
家庭通常的贮药、用药原则。
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章节摘录

版权页：   插图：   据2004年公布的《中国居民营养与健康现状》报告显示，虽然中国城乡居民的膳食
、营养状况与十几年前相比有了明显的改善，但仍面临着营养缺乏与营养结构失衡的双重挑战。
营养缺乏主要表现为生长迟缓、低体重、贫血、缺乏维生素A等微量营养素。
营养失衡则表现为膳食结构不合理，食用油和高脂肪食物消费过多，谷类食物消费偏低，奶类、豆类
制品摄人过低。
营养失衡的后果是超重、肥胖、高血压、糖尿病等慢性非传染性疾病的发病率迅速升高，并成为影响
国民素质和社会发展的严重公共卫生问题。
 营养素补充剂是指以补充维生素、矿物质而不以提供能量为目的的产品。
其作用是补充膳食供给的不足，预防营养缺乏和降低发生某些慢性退行性疾病的危险性。
营养补充剂的特点是不以食物为载体，它虽然以胶囊、片剂或口服液等剂型出现，但它不是药物，所
以不能用于治疗疾病。
 适宜人群为成人的，其维生素、矿物质的每日推荐摄入量应当符合《维生素、矿物质种类和用量》的
规定；适宜人群为孕妇、乳母以及18岁以下人群的，其维生素、矿物质每日推荐摄入量应控制在我国
该人群该种营养素推荐摄入量（RNIs或AIs）的1/3～2/3水平。
产品每日推荐摄入的总量应当较小，其主要形式为片剂、胶囊、颗粒剂或口服液。
颗粒剂每日食用量不得超过20克，口服液每日食用量不得超过30毫升。
 缺乏必需营养素虽然会造成各种症状或疾病，但摄入过多同样是不好的。
因此，如果不缺乏营养就不要乱服用营养补充剂，否则不但没有益处反而可能造成其他营养素的丢失
甚至中毒。
还有一些人群不适宜补充营养素制剂。
如尿路结石患者使用维生素C补充剂将会加速结石形成。
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编辑推荐

《中等职业教育技能人才培养培训创新教材:家庭保健与护理(家政服务与管理专业适用)》是为了更好
地适应和满足现代家政与社区服务工作的专业化、职业化、规范化要求，更好地满足现代家庭和个人
对健康的需求，本着突出职业教育的规律和特色、适度地介绍健康与保健知识和专业理论，以传授实
用技术为主，注重专业综合技能的培养的宗旨而编写的。
可作为中等职业学校“双证课程”家政服务与管理专业教材，以及育婴师（职业资格四级）、养老护
理师（职业资格四级）培训教材，也可作为家庭成员自我保健和进行健康教育宣传的参考书。
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