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内容概要

《中央广播电视大学教材：心理与健康（第2版）》是中央广播电视大学为各专业学生开设的 通识课
教材，教材从心理与健康两个角度，对整个结构进行了构建，既注重 基础性，又关注应用性。
为适应新专业的教学要求，编写组在第一版教材的 基础上进行了修订，增加了针对农村女性心理的保
健知识，从心理学科专业 的角度介绍基础心理知识、不同年龄阶段的心理发展特点、女性各个生命阶
段的心理特征、正常心理与异常心理的识别。
《心理与健康》共六章内容，包括心理基础知识、心理的发展、女性婚 育心理保健、常见心理问题与
心理障碍、心理压力与情绪调节、心理咨询。
本教材突出的特点是插入了大量精心编制的案例，通俗易懂，具有较好的可 读性、指导性和实用性。
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理咨询 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   心理治疗对性心理障碍者提供的帮助常常是针对他们在生活中承受的压力和不良的
情绪的，而治疗有效的一个重要前提是他们本人的求治动机。
只有迈出求治的第一步，才有可能 取得疗效。
    人格障碍是针对成年人来说的，未满l8周岁者不能被诊断为人格障碍。
 本章所提到的性心理障碍的表现，正常人也会有。
只有当反复出现上述行为并持续至少半年，而且把这些行为作为获得性满足的主要或唯一途径时，才
可以视为性心理障碍。
 三、药物与物质依赖 在介绍物质依赖之前，先说明一下本节要涉及的几个概念，包括物质、依赖、
耐受性、戒断症状。
 这里所说的物质，是特指一类来自体外，可以作用于大脑，引起精神活动改变，并可导致依赖的物质
，又称为精神活性物质。
 1974年，世界卫生组织将药物依赖定义为一种强烈地渴求并反复地应用药物，以获取快感或避免不快
感为特点的精神和躯体的病理状态，包括心理依赖和躯体依赖。
所有的精神活性物质均引起心理依赖，但只有一些引起躯体依赖。
 耐受性是指反复使用某种物质之后，机体对某种物质的反应减弱，要想得到用药初期的效果，必须增
加所需物质的量。
 戒断症状是在对某种物质形成躯体依赖之后，减少该物质用量或停用该物质后出现的一系列难以忍受
的症状，如烦躁不安、流泪、出汗、腹痛、腹泻等。
只要再次用药，症状立即消失。
 常见的导致依赖的物质包括酒精、吗啡、冰毒、大麻、摇头丸等。
本节将以酒依赖及阿片类物质依赖为代表向大家介绍物质依赖，以及与物质依赖类似的一些障碍，包
括赌博成瘾及网络成瘾。
 （一）酒依赖 酒依赖，是一种嗜酒成癖甚至达到病态的心理障碍。
酒依赖者对酒有强烈的渴求，缘于对酒的心理依赖和躯体依赖。
 最早出现的是心理依赖，主要表现为对酒的渴望。
开始时，对酒的渴求程度比较轻，喝酒主要是为了寻求饮酒后的快感，包括使自己心情愉快，健谈，
缓和紧张情绪，忘掉痛苦，解除疲劳，等等。
随着喝酒次数的增多，出现对酒精的躯体依赖之后，对酒的渴望则主要是为了避免停酒后的不快，即
出现戒断症状。
因此，患者不得不强制性饮酒，为了获得酒而不择手段，明明知道饮酒的危害，却仍然无法克制。
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编辑推荐

《中央广播电视大学教材:心理与健康(第2版)》是中央广播电视大学为各专业学生开设的通识课教材
，教材从心理与健康两个角度，对整个结构进行了构建，既注重基础性，又关注应用性。
为适应新专业的教学要求，编写组在第一版教材的基础上进行了修订，增加了针对农村女性心理的保
健知识，从心理学科专业的角度介绍基础心理知识、不同年龄阶段的心理发展特点、女性各个生命阶
段的心理特征、正常心理与异常心理的识别。
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