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内容概要

《自由成长》是一个90后女孩根据自己的真实经历所写的一部自传。
她的经历曾在网上引发无数家长、老师的关注与讨论，正如周国平老师所说，很具有代表性，也具有
借鉴性，值得传扬和推广。
她喜欢看“闲书”，包括简本英文小说，高中时迷上了相对论、哲学等，兴之所至，还看动漫，看科
学类节目，写作，画画。
她的课内成绩长期平平，但奇迹般地后来居上，最后轻松地考入了北大中文系。
王卉媛的案例证明了在应试体制下，个人——包括作为个体的学生、家长、教师——仍有可能最大限
度地坚持素质教育，与应试体制相抗争，并且做到在这个体制中也不成为输家。
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书籍目录

代序：把赌注下在素质教育这一边（周国平）
前言
卷首
生命的本初
我的家
左撇子又怎么样？

启蒙
散碎的记忆
意识到死亡是必然的终点
家庭影响下的价值观
晴天霹雳
老妈的人生哲学和老爸的野心
正是这不完美让我变得完整
你们孩子的作文是不是你们帮着写的？

“矫枉过正”：书籍的星空
学校印象
游戏
在游戏中成长
“插具戏”
“娃娃戏”
充满回忆的小树林
“健身的”
快乐的时光
“凭什么大的要让着小的？
”
儿童的世界是最难理解的
同情之心
书籍、艺术与学习
是书籍，给了我充实的可能性
读书与价值观
与书籍对话
“读书”、“看书”和“念书”
《西游记》
“作业写完了吗？
”
奥数与数学
“你想学什么？
”
兴趣至上
初中时我的动漫世界
不是“学习”的学习
谈初中的课外班
你的人生是荒凉的！
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最爱的周一和周四
友谊
家庭
“聪明”是不值得炫耀的
自己的想法
应对逆反心理——“无为之为”
不想让兴趣成为任务
新生
学会去爱这个世界
人的价值在于他的不甘失败
做一个参与者而不是旁观者
“沉默的外表下一颗火热的心”
思考的魔力
幻象：从故事到观念
“班主任十大罪状”
一起走过的日子
外其身而身存
平衡
文理分科
学习方法
听到了鸟鸣
“潜力”
虚惊一场，成长一截
保护好自己的本心
“我要考北大中文系”
打击与调整
和整个人生的问题相比，高考什么都不是
顺其自然
“我还没过过一天这样的日子呢”
聊天是最不耽误时间的事情
成长
以爱为名的逼迫仍然是逼迫
教育也会带来毁灭
战略性抵抗
后记
附录
通信1
通信2
通信3
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