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前言

　　书苑双璧常读常新——《容斋随笔》、《菜根谭》校订本前言　　王同书　　1　　《容斋随笔
》、《菜根谭》这两部书一经问世，就不胫而走。
上至皇帝，中至官绅富豪，下至平头百姓，无不爱读。
尤其是前者，荣获世世代代有识之士的青睐，家弦户诵，常读常新。
毛泽东同志在战争的岁月里得到这部书，就一直随身携带，随时取阅，临终前十三天还命人取读。
　　为什么这两本书有这么大吸引力？
它们独特的魅力何在？
因为它们有人们关切的内容，能以若干具体生动事例和道理，从正反各个方面告诉人，如何做人。
小至如何加强修养、增能、积学、免灾、添财，处好家庭、邻里、友朋；以至如何写文章、写诗。
大至如何管理国家，如何安民、理财、治军、防盗等等。
不仅事例充实，道理深刻、新鲜，有的已成为永恒的真理，而且语言、文字生动、优美，时有幽默感
，可称是内容、文字双美之书，当然使人称赏不迭，案置，身随。
　　2　　水有源，树有根，为更好理解两书，先简介其作者。
　　《容斋随笔》作者洪迈（1123—1202），字景庐（《辞海》等作“卢”，误），号容斋，别号野
处，谥文敏。
宋朝饶州鄱阳（今江西波阳人），出生于一个崇尚气节、学识的官宦家庭。
《宋史》有他家父子四人的列传，父洪皓、长兄洪适、次兄洪遵，均由进士而仕至宰辅，且均有著作
存世。
父曾出使金国，类似苏武，被扣留达十五年之久，始终不屈，南归后，又曾因斥秦：桧与金勾结而被
贬，艰苦备尝，而忠义不改，勤学不辍，并以此传家。
　　迈为皓幼子，聪颖好学，每日读书数千言、过目不忘，《宋史》（列传第一百三十二）称其“博
极载籍，虽稗官虞初，释志旁行，靡不涉猎”。
二十三岁（绍兴十五年，1145）中进士，官中书舍人，也曾像父亲一样出使金国，受到无礼对待，被
“锁使馆，自旦及暮，水浆不通，三日”，坚持气节。
回朝后，官职屡次起落，任地方官时于安民、擒盗、边防多所建树，在中央时“立朝议论最多”，以
端明殿学士退休，专心著述。
迈一生勤于治学、思路开阔，志趣广泛，著述甚富，《万首唐人绝句》、《夷坚志》等皆脍炙人口，
《容斋随笔》为著作中之最者。
学节感人，“笔墨飞动，人诵其书，家有其像”。
　　与《容斋随笔》作者比较，有关《菜根谭》作者的资料极少，只知这位作者也姓洪，名应明，字
自成，号初还道人，虽也可称著述甚为丰富的哲人，其著作《仙佛奇踪》四卷已收入《四库全书》中
，但他的家世、籍贯、生卒年等均已无考，可能是金坛人，是位久居山村的隐士。
这是十分可惜的，虽然，这对于他的作品的巨大魅力，益世泽人广泛而深远的效益并无妨碍，但对后
人来说，对这一位创造了如此精神财富的人，我们却无法得到他的家世情况，以便更好藉以研究和弘
扬其作品的魅力，并表示纪念和敬意，就不能不觉得十分遗憾了。
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内容概要

　　为什么这两本书有这么大吸引力？
它们独特的魅力何在？
因为它们有人们关切的内容，能以若干具体生动事例和道理，从正反各个方面告诉人，如何做人。
小至如何加强修养、增能、积学、免灾、添财，处好家庭、邻里、友朋；以至如何写文章、写诗。
大至如何管理国家，如何安民、理财、治军、防盗等等。
不仅事例充实，道理深刻、新鲜，有的已成为永恒的真理，而且语言、文字生动、优美，时有幽默感
，可称是内容、文字双美之书，当然使人称赏不迭，案置，身随。
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章节摘录

　　上卷　　栖守道德者，寂寞一时；依阿权势者，凄凉万古。
达人观物外之物，思身后之身；宁受一时之寂寞，毋取万古之凄凉。
　　涉世浅，点染亦浅；历事深，机械亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
　　君子之心事，天青日白，不可使人不知；君子之才华，玉韫珠藏，不可使人易知。
　　势利纷华，不近者为洁，近之而不染者尤洁；智械机巧，不知者为高，知之而不用者为尤高。
　　耳中常闻逆耳之言，心中常有拂心之事，才是进德修行的砥石，若言言悦耳，事事快心，便把此
生埋在鸩毒中矣。
　　疾风怒雨，禽鸟戚戚；霁日光风，草木欣欣。
可见天地不可一日无和气，人心不可一目无喜神。
　　酞肥辛甘非真味，真味只是淡；神奇卓异非至人，至人只是常。
　　天地寂然不动，而气机无息稍停；日月昼夜奔驰，而贞明万古不易。
故君子闲时要有吃紧的心思，忙处要有悠闲的趣味。
　　夜深人静独坐观心，始觉妄穷而真独露，每于此中得大机趣；既觉真现而妄难逃，又于此中得大
惭忸。
　　恩重由来生害，故快意时须早回首；败后或反成功，故拂心处莫便放手。
　　藜口苋肠者，多冰清玉洁；锦衣玉食者，甘婢膝奴颜。
盖志以澹泊明，而节从肥甘丧也。
　　面前的田地要放得宽，使人无不平之叹；身后的惠泽要流得久，使人有不匮之思。
　　径路窄处，留一步与人行，滋味浓的，减三分让人尝，此是涉世一极安乐法。
　　作人无甚高远事业，摆脱得俗情便入名流；为学无甚增益功夫，减除得物累便超圣境。
　　交友须带三分侠气，作人要存一点素心。
　　宠利毋居人前，德业毋落人后，受享毋逾分外，修为毋减分中。
　　处世让一步为高，退步即进步的张本；待人宽一分是福，利人实利己的根基。
　　盖世功劳，当不得一个矜字；弥天罪过，当不得一个悔字。
　　完名美节不宜独任，分些与人，可以远害全身；辱行污名，不宜全推，引些归己，可以韬光养德
。
　　事事留个有余不尽的意思，便造物不能忌我，鬼神不能损我。
若业必求满，功必求盈者，不生内变，必召外忧。
　　家庭有个真佛，日用有种真道。
人能诚心和气，愉色婉言，使父母兄弟间形骸两释，意气交流，胜于调息观心万倍矣！
　　好动者云电风灯，嗜寂者死灰槁木；须如云止水中，有“鸢飞鱼跃”气象，才是有道的心体。
　　攻人之恶毋太严，要思其堪受；教人之善毋过高，当使其可从。
　　粪虫至秽，变为蝉而饮露于秋风；腐草无光，化为萤而耀采于夏日。
因知洁常自污出，明每从晦生也。
　　矜高倨傲，无非客气，降服得客气下，而后正气伸。
情欲意识，尽属妄心，消杀得妄心尽，而后真心现。
　　饱后思味，则浓淡之境都消；色后思淫，则男女之见尽绝。
故人常以事后之悔悟，破临事之痴迷，则性定而动无不正。
　　居轩冕之中，不可无山林的气味；处林泉之下，须要怀廊庙的经纶。
　　处世不必邀功，无过便是功；与人不求感德，无怨便是德。
　　忧勤是美德，太苦则无以适性怡情；澹泊是高风，太枯则无以济人利物。
　　事穷势蹙之人，当原其初心；功成行满之士，要观其末路。
　　富贵家宜宽厚，而反忌刻，是富贵而贫贱其行矣！
如何能享？
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聪明人宣敛藏，而反炫耀，是聪明而愚懵其病矣！
如何不败？
　　居卑而后知登高之为危，处晦而后知向明之太霭；守静而后知好动之过劳，养默而后知多言之为
躁。
　　放得功名富贵之心下，便可脱凡；放得道德仁义之心下，才可入圣。
　　利欲未尽害心，意见乃害心之蟊贼；声色未必障道，聪明乃障道之藩屏。
　　人情反复，世路崎岖。
行不去处，须知退一步之法；行得去处，务加让三分之功。
　　待小人不难于严，而难于不恶；待君子不难于恭，而难于有礼。
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