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内容概要

北魏是公元四世纪末至六世纪由鲜卑拓跋部在中国北方建立的王朝。
魏孝文帝拓跋宏根据当时的社会现实，继承儒家传统，提出经济、政治、法律、文化等方面的改革思
想，并且领导了太和年间的改革运动，推动了拓跋部的汉化。
本书着重论述当时的社会背景、拔跋宏的生活经历及其思想的渊源、形成、主要内容与影响，进而揭
示太和改革运动在中国历史上的重要地位以及古代少数民族发展进步的若干规律。
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作者简介

程维荣，浙江宁波人，1957年生，上海师范大学历史系毕业，现为华东政法学院古籍所副研究员，曾
先后赴南斯拉夫、日本进修，从事中国古代政治、法律制度和传统文化的研究，发表论文多篇，合作
编写、出版各类著作十余部。
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书籍目录

《中国思想家评传丛书》序引言第一章　时代与早年经历　第一节　鲜卑拓跋部的崛起　第二节　动
荡的社会环境　第三节　剧烈的文化冲突　第四节　从出生到即位第二章　成长与亲政　第一节　文
明太后冯氏　第二节　“事钟文业”，“欲罢不能”　第三节　皇后与嫔妃　第四节　亲政的开始第
三章　拓跋宏改革思想渊源　第一节　“神运兆中，皇居阐洛”的正统观　第二节　“前车之辙，得
不慎乎”的德治观　第三节　“厘革时弊，稽古复礼”的礼教观　第四节　禁断图谶、裁抑佛道的哲
学观第四章　行均田与经济改革思想　第一节　经济改革背景　第二节　经济改革方案　第三节　经
济改革思想　第四节　经济改革实践第五章　慎刑狱与法制改革思想　第一节　“润饰辞旨，刊定轻
重”　第二节　“删除繁酷”，“惟刑之恤”　　第三节　“示之以礼”，“贻法后昆”第六章　迁
都之争　第一节　迁都的依据　第二节　迁都的实施　第三节　迁都后的平叛　第四节　北魏新都洛
阳城第七章　定姓族与政治改革思想　第一节　“置官班禄”，惩腐肃贪　第二节　改革官爵，“人
守其职”　第三节　“班镜九充，清一朝轨”　第四节　“门尽州郡之高，才极乡闾之选”　第五节
　“存劝两修，恩法并举”第八章　变语言与文化改革思想　第一节　变语言　第二节　革服饰　第
三节　联婚姻　第四节　定祭礼第九章　南征始末　第一节　缘由与出征　第二节　去世前后第十章
　结语附录　拓跋宏年表索引　人名索引　词语索引主要参考书目后记
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