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内容概要

世界旋转的速度越来越快，新的生活让好女人有了新的努力、新的追赶。
如何做个快乐的、幸福的、健康的、美丽的、现代的、聪明的、善良的好女人，正是本书的基本内容
。
本书从新婚家居、美容服饰、育儿保健、饮食、文化娱乐、家用电器、身心保健、人际关系、法律咨
询等十三个方面，比较全面地介绍了现代生活中的各种知识。
对现代女性在家庭生活及社会生活、人际交往等过程所面临的各种困难和困惑，给你建议、给你帮助
，帮你
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