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内容概要

这是由东京大学教养学部编写的 “关于读书的书”，以非常慎重的态度邀请英语圈、拉丁语圈、汉语
圈等的专家教授推荐经典书目，并以简洁的语言选择部分进行导读。
这些导读浓缩了某些最深切的阅读体验，以真实、亲切的文风唤起了读者阅读所荐书目的强烈欲望。
此书的第二部分以座谈会的形式，带领读者穿梭于天地、历史、社会、个体等各个话题之间，并将推
荐的经典书目自然地融合其中，其意义立足于荐书，而又远远超越了荐书，扩展到了对读书与教养之
间的关系乃至人类生存方式和生存意义方面的探讨，启发人们思考并且试图明确说明什么才是真正的
“教养”。
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