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内容概要

影响阅读理解能力提高的因素有很多，主要涉及三个方面：语言基础、阅读实践、阅读技巧。
这里主要谈快速阅读技巧的获得。
　　快速阅读是指利用视觉运动的规律，通过一定的训练方法，在较短的时间内阅读大量的书籍、报
刊等资料的一种科学的学习方法。
快速阅读这一概念的内涵由阅读材料的快速性、阅读材料的无声性和阅读方法的科学性构成。
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