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内容概要

小蜗牛问妈妈：“妈妈，妈妈，为什么我们从生下来，就要背负这个又硬又重、又笨又丑的壳呢?”    
妈妈回答说：“那是因为我们的身体没有骨骼的支撑，不能走，只能爬，爬又爬不快。
所以才需要这个硬壳的保护呀!”    “可是毛虫姐姐没有骨头，也爬不快呀，为什么她就不用背这个又
硬又重的壳呢?”小蜗牛眨巴着一双疑惑的眼睛接着问。
    妈妈说：“因为毛虫姐姐能长出漂亮的翅膀。
变成美丽的蝴蝶，天空会保护她啊。
”    小蜗牛还是一脸的疑惑，说：“蚯蚓弟弟也没骨头也爬不快，也不会长出翅膀变成蝴蝶，他怎么
不背这个又硬又重的壳呢?”    妈妈慈爱地摸了摸小蜗牛的头。
说：“因为蚯蚓弟弟会钻土．大地会保护他啊。
”    这时。
小蜗牛哭了起来，说：“妈妈。
我们好可怜。
天空不保护，大地也不保护。
”    蜗牛妈妈笑了，说：“傻孩子，我们有壳啊!我们不靠天、不靠地。
我们靠自己，这样不是更好吗?”     本书从蜗牛及蜗牛身上那个醒目的大壳出发，通过关于蜗牛壳的7
种传说，为天底下每一个努力向上爬行着的“小蜗牛们”，讲述爬行在天地间需要认识的“放下是超
越的开始”、“态度是幸福的源泉”、“自己是永远的依靠”、“意志是生命的支点”、“适合的才
是最好的”、“只做最真实的自己”、“智慧是成功的武器”7个激励人成功的人生道理。
相信本书能打开读者尘封的记忆，让小小的蜗牛继续给予您的人生积极向上的启迪与力量!
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作者简介

夏欣，喜爱旅行、美食、阅读、梦想、观察万物、写人生日记的女作家。
大学主修大众传播，从事过记者、广告文案等工作，目前以文学创作为生。
用不同笔名出版过几本卖得不错的书，在中国台湾地区宇河文化出版了《学校老师没有教的36堂人生
课》、《学校老师没有教的36堂工作
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书籍目录

蜗牛壳的来源之一 放下是超越的开始  生命就是得与失的过程  不要让荣誉成为绊脚石  忧郁只会让你
踯躅不前  只有放下才能轻装上阵蜗牛壳的来源之二 态度是幸福的源泉  世间万物都会物尽其材  努力
经营已拥有的幸福  不让世俗蒙蔽幸福的心  树立正确态度才能幸福蜗牛壳的来源之三 自己是永远的依
靠  做人首先应该自立自强  娇生惯养只会害人害己  好逸恶劳终将一事无成  依赖他人终将碌碌无为蜗
牛壳的来源之四 意志是生命的支点  拥有主见不受他人左右  当决则决处事必须果断  强化意志需要自
我约束  意志坚强扛起生命价值蜗牛壳的来源之五 适合的才是最好的  生命中有些东西只适合你  你一
生想拥有的就在眼前  勇敢面对你的失败与挫折  回头未必不是最好的选择蜗牛壳的来源之六 只做最真
实的自己  每个人都有自己的特点  命运掌控在自己的手里  不因别人而去轻易改变  人生是不断进取的
过程蜗牛壳的来源之七 智慧是成功的武器  智慧是勇气与成功的基石  让智慧改变你生活的质量  智慧
来自知识的不断积累  明天的资本就是比拼智慧
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