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内容概要

　　股市是没有围墙的社会财经大学，只有留级和重读，但永远没有毕业生。
随着市场的发展、投资主体的变化，投资理念、操作策略及操作技巧都会有相当的发展和变化。
2006年至今，中国证券市场解决了诸多问题后，迎来了第四个波澜壮阔的大牛市，除了相当多的老股
民坚守在证券市场享受到了不菲的大牛市成果外，股市的赚钱示范效应也吸引了不少有投资兴趣的新
股民的加入。
我相信有部分精英会沉淀到我们的队伍中来，大浪淘沙更多的是众多的参与者或是过眼烟云。
其中有不少新股民有了解证券市场的要求，也有就读于没有围墙的社会财经大学的愿望，而各地的财
经分校多如牛毛，纸上谈兵的不少。
我作为中国证券市场的较早实践者、参与者和推动者中的成功者，近二十载积累了大量的读书札记和
有感而发且经过实践检验的一些心得，在友人范荷英老师的鼓动下斗胆汇集成小册，和新股民试作交
流。
　　证券市场风云变幻，股市跌涨无常，如何在市场中把握机会，成为赢家，更是中小投资者关心的
话题。
《要做股市赢家——杨百万股经奉献》集本人多年股市经验为一统，对于股民而言，不但要正确应用
书中的技术分析与基本面分析，而且在投资理念方面的探讨与价值，也同样是不可低估的。
以平常心看待股市，手中有股，心中无股；以时间换空间，处变不惊，宁静致远。
运筹于帷幄之中，决胜于千里之外⋯⋯　　我想说的是，每一种正确的方法都可以赚钱，赢就是高手
，它们之间没有矛盾，虽然可能是完全不同的方法。
我在使用技术分析的同时，也很重视其他分析，很希望自己能够掌握所有的方法。
这就好像武器的用途不同一样，每一种武器对杀敌和防身而言都是有用的。
对我而言，我只能紧握已经被自己证明了的武器，走在股市的常胜道上。
多一种武器就多一分机会和安全，但是一个人的精力有限，不可能掌握所有的方法。
如果我勤奋一点，也许可以再多掌握一种方法，那样获利的机会就更多。
但是我已经知足了，或者的确是精力有限，毕竟股市不是全部。
　　对于所有投资者来说，谦逊不自负是必不可少的。
在股票市场中千万不要认为自己了解任何事情，不要过于自负。
实际上，对于任何股票商品，没有人能够彻底地了解。
任何价格的决定，都依赖于千万投资者的实际行动，都将会反映到市场中。
如果因一时的小赢而趾高气扬，变得非常固执，漠视其他竞争者的存在，则祸害常会在不知觉中来临
。
在股市中，没有绝对的赢家，也没有百分之百的输家。
因此，投资者要懂得这其中的道理。
　　成功者的理念经验往往相似，失败者却各有各的不同。
本文试作抛砖引玉，以期望没有围墙的财经大学、民间马路分校越办越好，以壮大中国股市的中坚和
基础。
理念技巧如有大同小异可谓英雄所见略同，并恳请各位高手和精英勿见笑为上。
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作者简介

　　杨怀定，中国第一股民——杨百万，真名杨怀定，自称“散户工会小组长”。
1988年从事被市场忽略的国库券买卖赚取其人生第一桶金而成名，随后成为上海滩第一批证券投资大
户，股票市场上炙手可热的风云人物。
与其同时代的那批大户们现在只剩下杨百万一个还活跃于证券市场。
　　杨百万具有江浙上海人特有的精明与金融意识，从而成为中国证券历史上不可不提的一个人物。
后来其故事被包括美国《时代杂志》、《新闻周刊》在内的世界各地媒体广为报道，并在1998年被评
为“中国改革开放二十年风云人物”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<要做股市赢家>>

书籍目录

第一章 股票基础知识1．1 股市名词解释1．2 股票的特征1．3 股票和债券的区别1．4 如何投资股票第
二章 初学者入市2．1 盘面知识2．1．1 什么是外盘、内盘2．1．2 什么是委比、量比2．1．3 什么是除
权价2．1．4 怎样看买盘、卖盘和成交量2．1．5 短线和波段的区别2．2 如何选择股票2．2．1 购买股
票前要弄清的问题2．2．2 看资金流向选股票2．2．3 看趋势选股票2．2．4 看时间选股票2．2．5 看盘
面选股票2．2．6 看资讯选股票2．2．7 按计划选股票2．2．8 按原则选股票2．3 入市前的准备2．3．1
了解庄家的动态2．3．2 避免容易犯的错误2．3．3 入市前调整好心态2．3．4 给新股民的建议第三章 
浅谈技术分析3．1 K线图形3．2 K线图的形态3．2．1 整理形态3．2．2 反转形态3．3 趋势理论分析方
法3．3．1 趋势理论的基本要点3．3．2 趋势分析的活用3．3．3 趋势线的含义3．3．4 趋势理论的缺
陷3．4 波浪理论分析3．5 如何应用技术分析第四章 学会理念操作4．1 授人以鱼不如授人以渔4．1．1 
心态与技巧4．1．2 战胜贪婪和恐惧4．1．3 选用技术指标4．1．4 仓位决定心态4．1．5 选择止损与捂
股的标准4．1．6 炒股必须脚踏实地4．2 赢就是高手4．2．1 赢的方式不止一种4．2．2 克服致命的错
误4．2．3 投资误区心理及调整方法4．3 赢家心理修炼4．3．1 赢家也不是“神”4．3．2 赢家是讲究
方法的4．3．3 想赢就要学会放弃4．4 股市操作的取胜之道4．4．1 坚持理性和耐心4．4．2 最赚钱和
最能经常赚钱的方法4．4．3 吃小亏是为了占大便宜4．4．4 投资技巧的最高境界4．4．5 实战中需遵
循的操作原则4．4．6 资金运作的整体技术4．4．7 散户就这样被引诱4．4．8 中线和短线的选股思路4
．4．9 波段操作获利诀窍4．4．10 学会波段思维4．5 快乐地赚钱4．6 规避股市操作中的通病4．7 很
多人知道极少人做到4．8 股市格言4．9 蚂蟥叮庄的理念第五章 寻找股市黑马5．1 从指标特征寻找黑
马5．1．1 短线黑马的选择5．1．2 周线找黑马5．1．3 买入主升段的黑马5．2 黑马股的共同特征5．2
．1 识别起涨信号5．2．2 追寻龙头股5．2．3 识别个股形态5．2．4 寻找主力吸筹踪迹5．2．5 时间与
空间的意义5．3 如何预见股价即将拉升第六章 股市实战演练6．1买入股票6．1．1月均线买入方法6
．1．2季均线买入方法6．1．3月季均线组合买入6．1．4均线出现双底买入6．1．5三金叉出现买入6
．1．6一阳上穿三根均线买入6．1．7两阳夹一阴买入6．1．8百万指标组合买入6．2卖出股票6．2．1
月均线卖出方法6．2．2季均线卖出方法6．2．3三死叉出现卖出6．2．4一阴下穿三根均线卖出6．2
．5两阴夹一阳卖出6．2．6百万指标组合卖出第七章 操盘技巧7．1 技术分析技巧7．1．1 K线的使用
技巧7．1．2 移动平均线使用技巧7．1．3 RSI指标使用技巧7．2 股票买卖技巧7．2．1 短线买点判断7
．2．2 卖出时机如何判断7．2．3 急升时买入技巧7．2．4 下跌时卖出技巧7．2．5 震荡介入和补仓的
技巧7．2．6 平衡点止损技巧7．2．7 尾盘买卖有技巧7．3 识别庄家的技巧7．3．1 庄家的类型7．3．2
强庄与弱庄的识别7．3．3 庄家惯常的做盘手法7．3．4 通过买卖单判断主力意图7．3．5 通过大买单
判断主力动向7．3．6 庄家出货与震仓的区别7．3．7 庄家出货的方式7．4 股市常用技巧7．4．1 掌握
技巧盘口夺利7．4．2 判断止损还是捂股7．4．3 成交量是赢利基础7．4．4 如何灵活运用市盈率7．4
．5 变盘前征兆和方向选择

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<要做股市赢家>>

媒体关注与评论

　　杨百万的获利诀窍来源价值中国网郎鸣镝　　★不在大涨后买进，不在大跌之后抛出；　　★在
多头市场买新股，因为它上升空间大；在空头市场末期买老股，因为它下跌空间小；　　★牛市盘整
后指数跳空而上，可买进；盘整后指数跳空而下，要“壮士断臂”；　　★选择入市时机比选股更重
要；★多头市场回档要买进，空头市场反弹要卖出，盘整市宁愿不买进；　　★历史上形成的最高价
和最低价，很容易成为今后该股的顶价和底价；　　★不确定消息一旦证实，要抛股了结；　　★股
价迅速上升，往往预示行情走到尽头；　　★投资股票的法则应是买入、卖出加休息；　　★要选熟
悉的股票；　　★在原始价位上升通道上，任何大的成交量，都显示股价已到尽头。
　　有时候越是简单的，就越难以做到，更难做好！
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编辑推荐

　　证券市场风云变幻，股市跌涨无常，如何在市场中把握机会，成为赢家，更是中小投资者关心的
话题。
股市是没有围墙的社会财经大学，只有留级和重读，但永远没有毕业生。
随着市场的发展、投资主体的变化，投资理念、操作策略及操作技巧都会有相当的发展和变化。
2006年至今，中国证券市场解决了诸多问题后，迎来了第四个波澜壮阔的大牛市，除了相当多的老股
民坚守在证券市场享受到了不菲的大牛市成果外，股市的赚钱示范效应也吸引了不少有投资兴趣的新
股民的加入。
我相信有部分精英会沉淀到我们的队伍中来，大浪淘沙更多的是众多的参与者或是过眼烟云。
其中有不少新股民有了解证券市场的要求，也有就读于没有围墙的社会财经大学的愿望，而各地的财
经分校多如牛毛，纸上谈兵的不少。
我作为中国证券市场的较早实践者、参与者和推动者中的成功者，近二十载积累了大量的读书札记和
有感而发且经过实践检验的一些心得，在友人范荷英老师的鼓动下斗胆汇集成《要做股市赢家：杨百
万股经奉献》，和新股民试作交流。
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