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内容概要

　　《小品文精读》选编了众多中外名家的小品文作品，共分《生命感悟》、《生存艺术》、《自然
智慧》、《文化长廊》等七辑，内容涉及成长之路、阅读之乐、人生之味、亲人之爱、生活之泉、自
然之诗、心灵之悟等众多方面。
　　《小品文精读》的每个专辑前面有导言，引导我们去读该辑所选文章。
在每篇文章之后又附有“学写作”、“懂人生”的后记。
在“学写作”中，读者可以进一步体会到文本在写作方面的特点，给读者提升自己的写作能力提供一
些启示；在“懂人生”中，读者可以从文本中感受到点点启迪，以助我们更好地走好人生之路。
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章节摘录

　　我依然活着　　张海迪　　那时候我真的不知道能活到今天。
我那时并不懂得什么是活着，只知道活着是要呼吸的。
可我知道什么是死——闭着眼睛，脸色苍白，躺在那里一动也不动，任凭自己的亲人怎样哭喊。
死的情景是我在医院里看到的，我见过和我住一个病房的孩子死了。
我几乎不去想活着的事，我太小了，只有八岁。
但我已经朦朦胧胧地觉得活着不好：我要打针吃药，要做手术⋯⋯那一切太可怕了。
其实最可怕的还是孤独，还有夏天，没有电扇。
妈妈上班前，让我倚着被子坐好，把一个盛满凉水的罐子放在我身旁，她说你要是热了就把手伸到水
里。
我守着一罐凉水过了一天又一天，每天都那么漫长，都让人不耐烦。
我没有玩具；家里也没有收音机，只有一只马蹄表“嘀嗒嘀嗒”地走着，不慌又不忙。
那就是我活着的声音。
　　妈妈对我的病从不绝望，她不断地给医生写信，还把医生请到家里来。
我十一岁时，有一天，妈妈请来一位军医。
看着我不停震颤的腿，还有身上一块块化脓的褥疮，他对妈妈说，这孩子十八岁双腿就会挛缩起来，
再也伸不开了。
医生走后，妈妈对我说，我不相信，你要好好锻炼，你的病一定能好。
我不完全懂医生的话，但我懂得妈妈的话。
　　我总是笑，苦笑。
我没有什么可高兴的事，于是就在父母面前装笑。
有时脸上笑，心里却很烦恼。
我学会了忍耐，试着咬牙忍耐。
因为书上说，痛苦的时候都咬牙坚持。
现在想来，那时候我真的很可怜呢。
　　我十八岁的时候，妈妈想起了医生的话，她有点得意，说，你看我说吧。
　　我继续努力活着。
　　可是我的病情加重了。
1976年12月22日，我做了第四次脊椎手术。
此前医生对我的病情并不乐观，他们说了我有可能死去的几种原因：1.肺炎，2.泌尿感染，3.褥疮——
这些是脊髓损伤病人最可能死去的症状。
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编辑推荐

　　《小品文精读》不仅适合初、高中学生阅读，也适合大中专学生以及文学爱好者阅读，通过它，
读者不仅可以提高自己的读写能力，也能够从中汲取人生的营养。
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