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内容概要

　　心理健康教育有利于人们的健康发展，有利于心理障碍的预防和恢复。
《大学生心理健康教育教程》对高校大学生心理健康教育进行了深入探讨。
全书共分十章，主要包括大学生心理特点与心理健康、大学生适应心理健康、大学生学习心理健康、
大学生人际交往心理健康、大学生恋爱心理与性心理健康、大学生网络心理健康、大学生求职择业心
理健康、大学生心理挫折、塑造健全人格以及心理咨询与心理疾病防治等内容。
《大学生心理健康教育教程》可供普通高校、高等职业学校、高等专科学校、成人高校及本科院校举
办的二级职业技术学院、继续教育学院和民办高校学生使用，也可供广大社会青年和教育工作者阅读
参者。
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书籍目录

第一章 大学生心理特点与心理健康第一节 大学生的心理特点第二节 心理健康概述第三节 大学生心理
健康教育及培养思考题第二章 大学生适应心理健康第一节 适应心理概述第二节 大学生适应心理问题
分析第三节 大学生适应问题的心理调适思考题第三章 大学生学习心理健康第一节 大学生学习心理概
述第二节 大学生常见学习心理问题及调适第三节 大学生的学习指导思考题第四章 大学生人际交往心
理健康第一节 人际交往的心理行为原理第二节 人际交往中的问题与调适第三节 人际交往能力的培养
思考题第五章 大学生恋爱心理与性心理健康第一节 大学生恋爱心理概述第二节 大学生恋爱心理问题
及调适第三节 大学生性心理健康思考题第六章 大学生网络心理健康第一节 网络与心理健康第二节 大
学生常见的网络心理问题及对策第三节 培养健康的网络心理思考题第七章 大学生求职择业心理健康
第一节 大学生求职择业的心理准备第二节 大学生求职择业的心理问题第三节 大学生求职择业的心理
调适第四节 创业的心理素质思考题第八章 大学生心理挫折第一节 挫折与挫折反应第二节 大学生常见
的心理挫折及原因第三节 心理调适与提高挫折承受力思考题第九章 塑造健全人格第一节 人格概述第
二节 气质与性格第三节 塑造健康人格思考题第十章 大学生心理咨询与心理疾病防治第一节 大学生心
理咨询概述第二节 大学生心理治疗概述第三节 大学生自我心理防治方法思考题参考文献
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章节摘录

插图：3.讲究谈话艺术交谈是人际交往中最常用、最基本的沟通方式，也是影响交往的重要因素。
有的人说了一辈子，却一直没有学会说话，听了一辈子，却一直没有学会倾听。
我们经常可以听到这样的话：“你太笨了，简直是个榆木脑袋！
”“你看起来比较苍老，这件衣服比较适合你。
”“哇，你的鞋是耐克牌的，是真的吗？
”“我当初瞎了眼，找了你这个窝囊废！
”我们常常可以看到这样的现象：听人说话，面无表情，毫无反应，或漫不经心，目光游移，或随意
打断别人。
这些都是不讲究谈话艺术的结果。
同样的内容，用不同的方式表达，效果大相径庭。
如批评别人工作没有做好，如果说“你真没用，这点小事都做不好”，只会引起对方的不快和自卑，
影响他以后工作的积极性。
如果换一种说法，“我想凭你的能力，你可以做得比这好十倍！
”既让对方明白了自己的错误，又激发了他的积极性。
交谈技巧多种多样，不一而足。
4.把握对象特点技巧是灵活的、相对的，面对不同的交往对象，技巧亦有不同。
知己知彼，方能百战不殆。
把握交往对象的特点，本身也是人际交往的技巧之一。
与一些特殊人的交往，尤其要注意技巧。
如与孤僻者交往，要主动热情，耐心细致，运用暗示法，多启发，多诱导，并善于选择话题，找到他
们的兴奋点。
与急躁者交往，要冷静，宽容，忍让，很多时候可以付之一笑。
与狂妄者交往，可以采取请教式，虚心提问，耐心倾听，满足对方的虚荣心；也可以采取震慑式，让
对方暴露弱点，使其产生强烈的心理震动，这种震慑往往能促进交往。
与残疾人交往，要自然，淡化对方的残疾人意识，不可显得过分小心谨慎；因残疾人往往自卑，要多
鼓励赞美对方，让他看到自己的价值；另外，要注意言谈的避讳，不要当面叫别人“瞎子”“聋子”
“跛子”等，必要时可以换一种说法，如“你腿不方便，请先走”。
总之，交往中把握对象的特殊性，有的放矢，灵活应付，将会给你带来更多的朋友。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育教程》：全国高等职业教育规划教材
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