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前言

　　胡锦涛总书记在党的十七大报告中指出，中华文化是中华民族生生不息、团结奋进的不竭动力，
要弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园。
《中华传统美德丛书》（十卷本）的编纂出版，正是江苏学界弘扬祖国优秀传统文化、推动建设共有
精神家园的有益尝试。
　　伦理道德是传统文化的重要组成部分。
中华民族传统伦理道德的内容十分丰富，其中那些体现民族智慧、反映人民利益、符合进步潮流的部
分，在历史进程中不断积淀、升华，成为中华民族的传统美德。
中华传统美德是中华文化最富生命力的精神内核，是中国人世世代代生存、发展的基本准则，也是中
华民族自立于世界民族之林的宝贵思想支撑。
　　当今中国已进入改革发展的新时期新阶段，文化的“软实力”价值日益凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化大发展、大繁荣，是建设全
面小康社会的重要任务，是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
我们要不断发掘和认知中华传统美德的意义和价值，并不断赋予其新的时代内涵，以此给人们以思想
启迪、精神鼓舞，推动科学发展，建设和谐社会。
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内容概要

本书为“中华传统美德丛书”之《修身卷》。
本卷以“八荣八耻”为线索，力求通俗易懂，雅俗共赏，突出可读性，寓知识、理论和思想性为一体
，旨在为弘扬爱国主义精神，加强中华伟大传统文化教育提供内容全面、叙述通俗、结构合理的读本
。
 本卷分“概论”“故事”“名言”三篇。
概论部分对修身的内涵、历史演变和当代意义作较为系统的论述；故事部分用语体文译编经典或转引
他人著述；名言部分精选历代名言，均注明出处，便于读者备查。
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“一本多元”中篇  故事  周公诫子  不慕荣华富贵的郁离子  清正廉洁的子罕  孔子修身不怠  孔子观“
欹器”  颜回安贫乐道  子夏慎独  曾参不受国君恩赐  杨朱受教改过  自得其乐的隐士荣启期  蘧伯玉守
礼  老莱子隐居  介子推有功不居  晏子的车夫  魏文侯善居人下  季札不做国君  段干木修身养德  王充博
览群书  周党修身养志  阴兴外举不避仇  姚期不为子孙求封赏  马皇后深明大义  诸葛亮公而忘私  蒋琬
大度容下  孔融让梨  王烈德高望重  陶渊明无心仕途  陈抟高卧  石勒重视读书人  志向高远的苏绰  富弼
待人以礼  陆贽清慎自守  韦澳不媚权贵  傅昭淡泊明志  二程好学不倦  吕蒙正雅量过人  状元王曾还乡
不张扬  忠良纯厚的“圣相”李沆  王旦大度容人  数豆修身  苏洵大器晚成  苏轼知行合一  朱熹拜师  蔡
元定尊师好学  陆游筑“书巢”  周处改过自新  杨庭显不懈自省  梨无主，心有主  明成祖克己勤政  王
溥重操守  杜越正心克己  “安乐先生”张履祥  叶存仁“畏己知”下篇  名言　一、先秦名言　二、两
汉魏晋名言　三、唐宋名言　四、明清名言参考书目后记
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章节摘录

　　明嘉靖进士杨继盛，因上疏严劾严嵩十大罪状，惹恼世宗，下诏入狱。
嘉靖三十四年被处死，死时年仅三十九岁。
他在临刑前给儿子们的遗书中，要求儿子们去私欲、存公道、做好人。
首先是要立志：“你发愤立志要做个君子，则不拘做不做官，人人都敬重你。
故我要你第一先立起志气来。
”他认为，幼时若不立志，则做人就没有了确定的方向，有可能无所不为，成为小人。
　　杨继盛指出，心是人的一身之主，就像树木的根、果实的蒂一样，如果根坏了树木就会枯萎，蒂
坏了果实就会掉落，做人最要不得的是先坏了心术。
心里如果存天理、存公道，就会做好事，就是君子类的人。
心里如果想的是人欲和私意，虽然也可能做好事，但终究会有始无终，尽管自己想装作好人，也会被
人看穿。
　　他还告诫儿子，心的职责是思考，在夜深人静、自己独处之时，念头一起，就要问自己这是好念
还是恶念，如果是好念，就应将其扩充并付诸行动；如果是恶念，就要禁止自己再生类似的念头。
每做一件事就要对之进行反思，问问自己这事是合天理还是不合天理，如果不合天理，就立即停止并
不再做类似的事；如果是合天理，就可以做下去。
要是不做丝毫违心害理的事，则上天必定会保护你，鬼神必定会加佑你，否则天地鬼神必不容你。
他还发扬了儒家“见贤思齐焉，见不贤而内自省”的修身思想，要求儿子们在读书的时候，每看到一
件好的事，就要下决心：我将来也一定要这样做；看到一件不好的事，就要想：我将来一定不能做这
样的事；看见一个好人，就要立志将来自己一定要像他那样；看到一个不好的人，就要想自己将来千
万不要学他。
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