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前言

　　胡锦涛总书记在党的十七大报告中指出，中华文化是中华民族生生不息、团结奋进的不竭动力，
要弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园。
《中华传统美德丛书》（十卷本）的编纂出版，正是江苏学界弘扬祖国优秀传统文化、推动建设共有
精神家园的有益尝试。
　　伦理道德是传统文化的重要组成部分。
中华民族传统伦理道德的内容十分丰富，其中那些体现民族智慧、反映人民利益、符合进步潮流的部
分，在历史进程中不断积淀、升华，成为中华民族的传统美德。
中华传统美德是中华文化最富生命力的精神内核，是中国人世世代代生存、发展的基本准则，也是中
华民族自立于世界民族之林的宝贵思想支撑。
　　当今中国已进入改革发展的新时期新阶段，文化的“软实力”价值日益凸显。
大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化大发展、大繁荣，是建设全
面小康社会的重要任务，是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
我们要不断发掘和认知中华传统美德的意义和价值，并不断赋予其新的时代内涵，以此给人们以思想
启迪、精神鼓舞，推动科学发展，建设和谐社会。
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内容概要

《中华传统美德丛书》由省社科院、省炎黄文化研究会组织编写，省社科院院长宋林飞教授担任主编
。
丛书共分民本卷、忠孝卷、荣辱卷、爱国卷、修身卷、仁爱卷、气节卷、慈善卷、勤俭卷、诚信卷十
卷，以“ 八荣八耻”为线索，力求通俗易懂，雅俗共赏，突出可读性，寓知识、理论和思想性为一体
，旨在为弘扬爱国主义精神，加强中华伟大传统文化教育提供内容全面、叙述通俗、结构合理的读本
。
    本书为《中华传统美德丛书》之勤俭卷，分“概论”“故事”“名言”上、中、下三篇。
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章节摘录

　　陶宗仪积叶成书　　陶宗仪，字九成，号南村，浙江台州黄岩人。
相传是东晋陶渊明的后代。
他二十岁离家赴考，因直言朝政而落第，定居在松江，以开馆授课、垦田躬耕为业，四次拒绝元明两
朝皇家召旨，终身不入仕途，人称“南村先生”，誉为“立身之洁，终始弗渝，真天下节义之士也”
。
　　陶宗仪勤于读书，勤于写作，随身总是带着笔墨，就是下田劳作也不例外。
在树下休息的时候，与学生们谈古说今，一有所得就把它记录在树叶上，放在瓮内储存起来，十年里
积累了几十瓮。
到了至正二十六年（1366年），陶宗仪在学生的帮助下，抄录编纂，整理成书，共三十卷，名《南村
辍耕录》。
《辍耕录》所记的大多是历史琐闻，以元代为主，宋代次之，还有少许是以前朝代的史料。
里面有陶宗仪的大量所见所闻，或摘抄前人史料，或作考证辩伪，诸如元朝典制、戏曲诗词、史事杂
录、文化科技、风俗民情、农民起义记事等，为后人保存了丰富的史料。
《辍耕录》对黄岩的史料也有记录。
　　陶宗仪作为中国历史上著名的史学家、文学家，一生不慕名利，清贫执教，唯以著书为乐事，著
作除《辍耕录》外，著有搜集金石碑刻、研究书法理论与历史的《书史会要》九卷，汇集魏汉至宋元
时期名家作品六百一十七篇；编纂《说郛》一百卷，为私家编集大型丛书较重要的一种；还著有《南
村诗集》四集、《四书备遗》两卷，以及《古唐类苑》、《草莽私乘》、《游志续编》、《古刻丛钞
》、《元氏掖庭记》、《金丹密语》、《沧浪棹歌》、《国风尊经》、《淳化帖考》等。
（明·孙作《南村辍耕录叙》）
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