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内容概要

　　本书从考辨史实着手，用评传结合的方式，概述了传主的生平行实，分析了范仲淹政治、哲学、
军事、经济、文学、教育思想和人才观。
将传主置于惊涛骇浪式的时代背景中透视，再现其“行求无愧于圣贤，学行有济于天下”的心路历程
，力求多侧面、全方位地体现范仲淹的人格魅力。
本书重在全面复原庆历新政的全过程及其历史评价再探索；又以辨章学术、考镜源流的视野，阐述了
范仲淹作为宋学开山的历史地位。

　　本书展示了作者攻治宋史的独特体验，是近年来范学研究的一个阶段性成果。
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作者简介

　　方健，1947年生于苏州，1968年大学毕业。
目前供职于苏州市经济协作办公室，高级经济师。
1988-1989年，曾公派赴日本爱知县，为访问学者。
曾当选中国商业史学会副会长、中国经济史学会理事等。
撰有《中日茶文化交流史》，主编《中国茶事大典》、参加《全宋诗．朱熹诗》的辑佚整理、主译《
宋代江南经济史研究》等。
另在《文史》、
《中国学术》、 《中国经济史研究》等刊物发表学术论文60余篇，合作编写学术专著10余部。
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书籍目录

《范仲淹评传上》
《中国思想家评传丛书》序
第一章 生平述略
　一、青少年时代
　　(一)家世和亲属考
 (二)洞庭湖畔的书台夜雨
 (三)起家孤平 游心儒术
 二、宦海风云
 (一)“敢议雄心万里途”
 (二)“三出专城鬓似丝”
 (三)“晚节当如竹有筠”
　三、交游：“唯德是依，因心而友”
 (一)“范吕解仇”说的由来和考辨
 (二)梅范交恶考略
 (三)“不以物喜 不以己悲”
　四、情趣：“素心爱云水”，“物外真悠悠”
 (一)严以律己 廉素家风
 (二)琴棋书画 无师自通
 (三)究心医书 气功保健
第二章 军旅生涯
 一、经略陕西
　二、宣抚河东
　　(一)河东行程
 (二)所谓“范不如韩”说商兑
 三、军事思想
 (一)化干戈为玉帛
 (二)居安思危 备则无患
 (三)“以和好为权宜，以战守为实事”
 (四)知人善任 荐拔将才
 (五)屯垦戍边 移兵就食
 (六)机动灵活的战略战术
第三章 庆历新政
 一、时代背景
 (一)皇权之争吏治败坏导致的政治危机
 (二)“四冗”为主要特征的财政危机
 (三)赋役不均酿成的社会动乱
 二、改革进程
 (一)关于庆历新政若干问题的辨析
 (二)新政行罢考
 (三)《十事疏》以外的新政考
 三、新政失败原因再探索
 四、对庆历新政的历史定位
第四章 宋学开山
第五章 思想论析
附录
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　范促淹年谱(简编)
　主要参考书目
索引
　重要人名索引
　重要词语索引
后记
《范仲淹评传下》
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章节摘录

版权页：   景祐四年十二月，河东路并、忻州一带发生强烈地震，缺乏科学知识的古人常以为是天谴
。
直史馆叶清臣上疏说：自范仲淹被贬以来，言路已堵塞近二年，朝政有阙失，乞开言路，以应天变。
疏上未久，即诏仲淹移知润州，余靖、欧阳修也相应徙近地。
范仲淹论事刚直，恐其复召人大用的小人遽诬以事，耳朵根很软的仁宗大怒，亟命窜之岭南，幸得参
知政事程琳（988～1056）救援，辩其事之必无，又为上解释朋党之诬，仁宗意解乃已。
 仲淹在《润州谢上表》中一如既往，倾诉肺腑：“徒竭诚而报国，弗钳口以安身”；又对“人心不在
于权门，时论尽归于公道”，感到欢欣鼓舞。
最后仍表示：“进，则持坚正之方，冒雷霆而不变；退，则守恬虚之趣，沦草泽以忘忧。
” 宝元元年（1038）正月，仲淹从饶州启行，道经江西彭泽，谒狄仁杰祠，祠中原有碑记，乃唐·皮
日休撰，也许仲淹不太满意，特饱含激情，重撰《唐狄梁公碑》。
称誉唐代名臣狄仁杰：“为大理丞，抗天子而不屈；在豫州日，拒元帅而不下；及居相位，而能复废
主，以正天下之本。
岂非刚正之气出乎诚性，见于事业？
”以自己的思维方式解读唐代名臣狄仁杰的生平行实，以见其气节、才识。
仲淹很善于从前贤的嘉言懿行中汲取政治营养，其经历、遭际、事功、为人与狄又颇有相似之处，因
此，《狄碑》也是仲淹的一种精神寄托。
足见其史识过人，远高于发思古之幽情，以浇胸中块垒的人之常情。
 仲淹每到一地，总要凭吊古迹。
这次来到润州（治今江苏镇江）甘露寺，寺有李德裕真堂，仲淹因其隘陋，乃迁于南楼，刻其本传于
其侧。
据友人钱仙游告知，其叔父钱惟演曾辑李德裕集外诗文，汇为一编，名之曰《一品拾遗集》，其中有
《浙西述梦诗》四十韵，时元稹在浙东，刘梦得在历阳，均有和诗，仲淹有《述梦诗序》，并其三诗
刻石。
仲淹对三人分别加以评论，称李“独立不惧，经制四方，有真相之功”；论元颇有才气，“书诏雅远
”，但“一戾正人，其光坠地，深为惋惜”。
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编辑推荐

《范仲淹评传(套装共2册)》展示了作者攻治宋史的独特体验，是近年来范学研究的一个阶段性成果。
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