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前言

在自传中回忆整个生命历程，真叫人惶恐不安。
要将笼罩我童年的帷幕拉开，这让我顾虑重重。
写自传本身便是件难事，更何况童年已久远，以至于自己也分不清楚哪些是事实、哪些只是幻觉。
但在残留的记忆中，一些发生过的事，虽然只是零散的片段，却多多少少地影响着我的人生。
为了避免乏味冗长，我只陈述一些最有趣和最珍贵的情节。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

内容概要

本书是一本自传体著作，为海伦．凯勒14部作品之首，在美国一发表，即引起轰动，被译成各种文字
传播至世界各地。
于是，我国的中小学课本中就有了海伦的名字和本书的章节。
若要真正了解海伦，此书不能不读；若要探寻生命的奥秘，此书就是钥匙。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

海伦·凯勒，（1880-1968）20世纪最伟大的盲聋女作家、教育家。
出生时健康活泼，聪颖过人，但在19个月大时，一场大病使她失去视觉与听觉，顿时跌入了无声、无
光的幽闭世界。

    六岁时，充满爱心的莎莉文老师来到她的世界，从此海伦·凯勒的生命发生了奇迹般的变化。
在莎莉
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章节摘录

童年的回忆零星而片断，只要想起那没有光亮和声响的幽暗世界，儿时的影像就无比清晰地浮现在我
的脑海。
出生后19个月的我曾拥有一个金色的童年，充满神话般的美好和灿烂。
生病后陡然跌入黑暗的深渊，许多事已记忆不清，只依稀记得常坐在母亲的腿上，或紧拉着母亲的裙
摆，跟着她四处忙进忙出。
又瞎又聋的我全然成了母亲的小尾巴，看不见一切物体的形状和色彩，也不能独立行走和活动。
但慢慢地，我能用手去触摸各种各样的物体，分辨它们的外形、特点和用途，想象它们的空间位置和
色彩。
或者用心猜测别人的表情、动作，来明白发生了什么事，同时表达自己的想法。
由于渴望与人沟通，便试着做一些简单的动作，摇头表示“不是”，点头表示“是”；把别人拉向我
表示“来”，推开表示“去”。
当我想吃面包时，就做出切面包、涂奶油的动作。
当我觉得冷时，就会缩着脖子，做出瑟瑟发抖的样子。
母亲也竭尽全力做出各种动作，让我触摸到，以明了她的意思，感受她的温情。
在那无边无际的黑暗中，我能得到一点光明，完全是因为有母亲的关怀和仁爱。
我也渐渐学会如何料理生活。
五岁时，我学会了把仆人送来的衣服分类，把洗好的衣服叠起来放好，并能找出哪些是自己的和母亲
的，完全是凭借触摸和想象。
有时我凭触觉就能知道，母亲和姑妈在梳妆打扮，并能猜测到她们是要出门，就求她们带我去。
有时亲戚、朋友来玩，母亲总要叫我见客人。
客人走时，我向他们挥手，心里明白，这手势表达了告别说“再见”的含义。
记得有一次，家里有重要的客人来访，从门的开合，我知道客人来了。
于是，我趁家人不注意时，跑到母亲的房里，学着母亲的样子，在镜子前梳妆。
抹些发油，擦些白粉，用发夹把面纱固定在头发上，把下垂的面纱盖在脸上，然后穿了一条宽大的裙
子，下楼去接待客人，就像一个小大人。
是母亲让我从小就学会了自尊、自重，明白了自己应有的位置。
什么时候发现自己与众不同，已记不清了，应该是在大病之后、莎莉文老师到来之前。
当我两眼无光，只觉一片漆黑时，我开始用手触摸母亲的嘴唇，发现她是用嘴跟朋友交谈，而我只能
用手比画。
有时，我站在两个谈话的人中间，伸手摸他们的嘴巴，可我总是不明白他们的意思。
于是，我一个劲儿地比手画脚，使劲地蠕动嘴唇，想跟他们交谈，他们却无动于衷，毫无反应。
我气极了，又踢又叫，哭闹不止，直到筋疲力尽，或者是保姆埃拉把我抱走。
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媒体关注与评论

海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，对我们的生命给予最必要的提醒
。
　　——梅特林克夫人海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，本书是伟大的经
历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

《假如给我三天光明:海伦·凯勒自传》：美国《时代周刊》与美国总统富兰克林·罗斯福推荐给青少
年的励志经典,被誉为世界文学史上无与伦比的杰作,一部超越时空限制的灵魂之作。
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