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内容概要

　　日常备课最需要什么、有效备课最需要什么、特色备课最需要什么、备课反思最需要什么。
备课是教师教学活动的一个重要组成部分，也是上好一堂课的前提和重要保证。
教师要上好课，首先必须备好课，备课是一项深入细致的工作，是教师达成良好教学效果的关键。
教师备课最需要用“心”、用“情”、用“力”和重“思”。
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作者简介

　　赵国忠，1971年生于南京，教育管理本科毕业，并获教育学学士学位，现任职于江苏教育学院、
江苏省教育科学研究院。
先后担任过江苏省省级骨干教师班和国家级骨干教师班班主任，多次主持全国性名师、名校长大型研
讨活动。
喜欢阅读和思考，关注中国教育，注重基础教育研究，全心致力于中国名师研究和中国名校长研究，
现主要负责名师教学研究编辑中心、名校长管理研究编辑中心工作。
　　先后策划、出版：　　《中国著名教师的课堂细节》　　《中国著名教师的精彩课堂》　　《中
国著名校长的管理奇迹》　　《中国著名校长的管理细节》　　《外国著名学校的管理特色》　　《
新课程最有效的教学》　　《新课程名师教学100条建议》　　《最震撼心灵的教育》——感动中国
的100个教师故事　　《校长最需要什么》——中外教育家给校长最有价值的建议　　《教师最需要什
么》——中外教育家给教师最有价值的建议　　《班主任最需要什么》——中外教育家给班主任最有
价值的建议等多部著作。
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书籍目录

日常备课最需要什么教师备课最需要关注的细节之一还备课应有的“地位”备课不是教师为了应付检
查而准备的，而是为自己服务的。
备课是教师搞好教育教学工作的前提，是教师搞好教研的基础，是教师专业成长的有效途径。
教师备课最需要关注的细节之二备课的前提是备学生备课首先要备学生。
学生的情况、特点，要努力认识，悉心研究，知之准，识之深，才能教在点子上，教出好效果。
教师备课最需要关注的细节之三备课首先要吃透教材教师只有吃透教材，才能“走进教材”，继而在
“走进教材”的基础上“走出教材”，从而“活化教材”。
教师备课最需要关注的细节之四备课一定要备自己教师的备课自然需要备教材，备学生，备教法。
但就其根本而言，备课的重中之重是备好自己。
教师备课最需要关注的细节之五要发挥教学参考书应有的作用对于教师而言，教学参考书是不可缺少
的“良师益友”，是帮助教师在教学道路上顺利前行的“拐杖”。
教师备课最需要关注的细节之六备课时要设计好教学主线教学主线，是课堂教学的灵魂。
所以，我们在教学实践中必须努力钻研、积极探索．寻求新颖的教学主线，赋予课堂以灵魂。
教师备课最需要关注的细节之七备课要设计、编写好教案教案之于教师，恰似剧本之于导演。
导演如果想制作出一部优秀的电影，首先要有一个好的剧本；同样，教师要想上好一节课，就必须在
备课的过程中设计、编写好教案。
教师备课最需要关注的细节之八备课要留好作业作业是教师在完成课堂教学后，为使学生巩固、深化
课堂教学内容，能够系统地理解、掌握、运用知识体系，而有目的地让学生进行的练习。
因此，备课一定要备好作业。
教师备课最需要关注的细节之九处理好“预设”与“生成”的关系新课程强调生成，绝不意味着不要
预设，而是强调预设要为了生成服务，是对预设提出了更高的要求。
教师备课最需要关注的细节之十备课要用心、用情、用力教师备课，要用心、用情、用力。
所谓用心，就是要静下心来并潜心去备课；所谓用情，就是要投入自己的真情实感去备课；所谓用力
，就是要施展自己的能力和实力去备课。
教师备课最需要关注的细节之十一让备课有更多的研究性元素“课”是教学，“备”就是研究，“备
课”就是“研究教学”。
因此，教师要从“研究”的角度来把握文本，从“研究”的角度来思考教学。
教师备课最需要关注的细节之十二集体备课智慧多集体备课是思想之源，是智慧之流。
很多的时候，一份优秀教案，一节优质的课堂教学，非一人之力，而是集体之功，是集体智慧的结晶
。
有效备课最需要什么教师备课最需要关注的细节之十三有效备课，要重视精心预设有效备课需要精心
预设，只有课前独特的成功预设，才可能有课堂精彩的动态生成，教师和学生在课堂上才可能有创造
的空间和诗意的发挥。
教师备课最需要关注的细节之十四有效备课要采众家之长教师备课，要博采众家之长。
只有博采众家之长，才能取长补短，才能使自己课堂教学达到较为满意的效果。
教师备课最需要关注的细节之十五有效备课，请备“准”教学目标教学目标，是课堂教学的灵魂，是
一切教学活动的方向和归宿。
备“准”教学目标，是教师有效备课的必经之路。
教师备课最需要关注的细节之十六有效备课要抓住教学重点教学重点是教材中最基本、最主要的，在
教材中占有重要地位和作用且对其它内容学习具有重要影响作用的知识，是知识的关节点，它是备课
的重中之重。
教师备课最需要关注的细节之十七有效备课要突破教学难点在备课时，突破教学难点，是课堂教学取
得成功的关键。
教师备课最需要关注的细节之十八让前测成为备课的一种习惯通过前测，可以了解学生已有的知识状
态，有利于教师了解学生的起点能力，制定知识目标和技能目标，选择恰当的教学策略。
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教师备课最需要关注的细节之十九有效备课，请关注学生的学习起点充分关注学生的学习起点应落实
在备课之前，教师有效备课要认真分析学生已有的知识经验和认知水平，找准学生的认知起点是非常
必要的。
教师备课最需要关注的细节之二十有效备课，请关注学生的参与度教师在备课时，应将学生参与度作
为课堂教学效果的最重要指标，应把如何提高学生参与度作为备课时常常考虑的问题，这样我们的课
才会越来越精彩。
教师备课最需要关注的细节之二十一有效备课，应优化你的教学过程教师备课的有效性，往往直接体
现在课堂上，所以最优化设计教学过程是提高备课质量的关键。
教师备课最需要关注的细节之二十二有效备课，请注意课堂提问的技巧课堂提问的目的是为了让学生
思考问题，深化对所学知识的认识，培养学生的思维能力养成良好的思维习惯。
教师备课最需要关注的细节之二十三有效备课要备准教学的切入点教师备课，需要设计好切入点。
一个好的切入点，能使学生产生学习的兴趣、研究的欲望、思维的火花。
切入点的选择往往能体现出一个教师的教学艺术和业务素养。
教师备课最需要关注的细节之二十四有效备课，注重教学资源的开发和利用教师的教学能否顺利、有
效地实施，很大程度上取决于教学资源的开发利用水平。
教师备课最需要关注的细节之二十五有效备课要关注教学情境的创设营造教学情境是实施有效课堂教
学的有效平台和环境，教师在备课中，要创设不同教学情境，激发学生学习兴趣，使“苦学”变成“
乐学”，从而调动学生的学习主动性和积极性，提高教学效益。
教师备课最需要关注的细节之二十六备到细微处，课堂更精彩备课时关注和把握细节，可以让教师对
课堂教学有一个更好的、具体的把握，让课堂教学在灵动处不失严谨，在自由中不乏秩序，在看似无
意中生成精彩。
⋯⋯特色备课最需要什么备课反思最需要什么
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章节摘录

　　备课中不可忽视的细节——备自己　　每当学校要求上公开课、评优课时，老师们都非常重视。
查资料，找网络，真是各显神通。
他们的目的就是要找一份设计新颖的教案，好在评课的老师们面前更好地展示自己。
　　是的，大家都知道，备好课是上好课的前提和保证，备好课能很好地发挥教师的主导作用。
可是，有些人在经过名师指导或是用了名师的教案后课却上得不是太好，甚至还没有自己平时上得好
。
这是什么原因呢？
　　我觉得这都是教师没有很好地“阅读”自己，没有认真审视自己的结果。
名师之所以成为名师，一定有他超出常人的特点。
比如于永正老师，“能歌善舞”，多才多艺；支玉恒老师语言幽默风趣，富有感染力。
记得于老师在上《梅兰芳学艺》这一课时，首先给学生来一段梅兰芳的《宇宙锋》，然后问学生好听
吗？
学生说好听。
于老师话锋一转说，他小时候学艺时，老师说他的眼睛没有神，差一点不要他，后来他勤学苦练，最
终成为一代艺术宗师。
下面打开书，看看我们的书本是怎样写他小时候刻苦学艺的。
学生经过这样一引导，兴趣盎然，很快就投入到读书的热情中。
试想，如果一个五音不全的人，也用这样的开头去吸引学生，还不知要闹出多少笑话。
　　有一次，一位老师上《花瓣飘香》这一课，上到最后，学生都被小姑娘的孝心和爱心感染。
老师说这时要是你妈妈病了，你会为妈妈做什么事，会对妈妈怎么说呢？
学生个个小脸憋得通红，手举得高高的，都想把自己对妈妈的深情表达出来。
可教师这时却说现在不要说出来，回家后告诉你妈妈（因为一本教案上是这样写的），学生的积极性
被这句话一下子打压了下去。
接下来，教师试图用朗读来重新带动课堂的气氛，可是他的朗读实在不敢让人恭维，整节课就这样“
有气无力”地上了下来。
　　前些天，参加学校里的一次教研活动，一位老师执教了《周总理，你在哪里》。
这节课的大致环节是：一读诗歌，做到正确朗读；二读诗歌，理解诗歌的思想内容；三读诗歌，有感
情地朗诵诗歌。
整节课层次分明，条理井然。
学生在老师的引导下，逐步领会到了诗人丰富的情感，朗读的投入程度也越来越深，给人渐入佳境之
感。
最后，老师播放了一段录音，让学生听录音品味诗歌浓浓的情感。
　　评课时，大家对这节课给予了颇高评价。
最后，有一位老师提出了一点看法：“为什么要让学生听录音，而不让学生听老师充满感情的朗诵？
从老师指导学生读的情况看，老师完全可以读得很好，有些地方甚至可以比录音处理得更好。
更何况，老师是面对面地朗诵给学生听，应该更有感染力，更有示范作用。
”
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媒体关注与评论

　　备课不是教师为了应付检查而准备的，而是为自己服务的。
备课是教师搞好教育教学工作的前提，是教师搞好教研的基础，是教师专业成长的有效途径。
　　——（中国）著名特级教师 宋运来　　教师越是能够运用自如地掌握教材，那么他的讲述就越是
情感鲜明，学生听课花在教科书上的时间就越少。
　　——（苏联）著名教育家 苏霍姆林斯基　　备课要看参考书，是为了吸取营养，变为自己的血肉
，而不是照搬、不是贩卖，要拿来“为我所用”。
　　——（中国）著名特级教师 于漪　　教师的备课自然需要备教材、备学生、备教法。
但从大的方面看，我认为教师备课就是备自己。
　　——（中国）优秀教师 翟征　　备课一定要备好作业，不论是课堂作业，还是家庭作业，都应严
格控制学生作业的数量，保证学生在一定的时间范围内完成作业。
可以因人而异，对不同学习层次的学生设立必做题和选作题以满足不同学生的需要。
　　——中国优秀教师 康文芳
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