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内容概要

　　为了认真贯彻落实《中共中央、国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》
（[2004]16号）精神和《中共中央宣传部、教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的
意见》实施方案，有效解决学生对马克思主义的知、信、行问题，让学生知其理、信其道、践其行，
真正成为社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，重庆科技学院针对思想政治理论教学缺乏针对性
和实效性、实践教学缺乏规范性和科学性、理论教学与实践教学缺乏统一性和联动性（以下简称“三
缺乏”）问题，在理论与实践相结合的基础上对“思想道德修养与法律基础”课进行了教育教学改革
。
其教育教学改革思路是：以科学发展观为指导，以期改善“思想道德修养与法律基础”课教学状况，
将思想政治理论课建成学生真心喜欢、终身受益的课程为目标，以解决“三缺乏”问题为突破口，并
以增强针对性和实效性为着力点，坚持“六结合”原则（教学与科研相结合、理论教学与实践教学相
结合、显性教育与隐性教育相结合、有形课堂与无形课堂相结合、教师讲授与学习小组自主学习相结
合及学校、家庭和社会相结合），创新教学体系和联动育人机制，完善保障体系，实现“思想道德修
养与法律基础”课理论教学精品化、实践教学课程化，以及理论与实践教学一体化。
　　“大学生思想政治教育科技创新团队”对大学生的世界观、人生观、价值观、道德观、法制观、
马克思主义理论素养、心理素质和人文素质状况进行了深入的调查研究，写出了15多万字的调查研究
报告，有力地支撑了教育教学改革。
我们在全面了解学生的思想现状和深入钻研教材的基础上，构建了“思想道德修养与法律基础”课的
两种教学模式：一是以教材为根本、以学生为主体、以问题为中心的互动式理论教学模式；二是全程
联动式课程化的实践教学模式。
4年多来，通过反复的实验研究，不断总结经验，形成了两个成果：一是开设了思想政治实践课作为
必修课（专科3个学分、本科4个学分），并将其纳入重庆科技学院人才培养方案，贯穿大学生活全过
程。
同时，重庆科技学院成立了思想政治实践课教研室，制定了思想政治实践课教学大纲，编写出版了《
大学生思想政治实践成才导航》教材。
二是编写了这部《思想道德修养与法律基础教学体系构建研究》。
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章节摘录

　　二、大学新生学会适应、学会学习　　　（一）学会适应。
提高独立生活能力　1.学会适应的意义和要求　著名心理学家皮亚克说：“智慧的本质就是适应。
”适应能力的强弱不仅反映一个人智慧的大小，而且反映一个人社会化进程的快慢。
它不仅关系到大学生活的成败，而且关系到整个人生价值的大小。
根据专项调查结果表明，大学生适应社会的情况可分成三类：第一类能够很快适应社会、胜任工作，
占19％左右；第二类经过一年后才能适应，占72％左右；另有9％以上的毕业生经过较长时间还难以适
应。
对上海地区文科类大学毕业生的调查表明，上述三类情况的大学生数据分别为7.8％、54.1％和38.1％
。
所以，大学生首先要学会适应，当前要努力完成三个转变：一是完成从中学生向大学生的转变；二是
完成从基础教育向职业教育的转变；三是完成从应试教育向素质教育的转变。
　　2.大学新生不适应的心理反应　　（1）孤独感。
同学来自不同地理和文化区域，相识需要一个过程，彼此理解需要较长时间。
有的大学生总是期望别人理解自己，但自己又不善于理解他人。
甚至有个别同学思维方式总是以自我为中心，造成人际矛盾和冲突。
　　（2）空虚感。
从“目标明确”到“目标消失”，松懈、空虚、无聊接踵而来。
　　（3）被动感。
由于对学校环境、规则、运作缺乏了解，有的同学还是习惯由教师、家长安排学习和生活，因而显得
处处被动。
　　（4）失望感。
进大学前，许多同学对大学了解少，往往凭着想象，把大学描绘得过于理想化，抱着不切实际的幻想
。
一旦发现实际上不是这么回事，就有一种失望感。
希望越大，失望也就越大。
　　3.学会适应　　大学生要强化社会化意识。
　　（1）大学生社会化的意义。
人是社会的人，社会是人的社会。
个人脱离了社会，就是拒绝了人类文明，就会由“文化孤儿”向野蛮人倒退；如果个人与社会极端对
立，奉行反社会、反文明的心态和言行，就必然被社会抛弃。
因此，加快社会化进程十分必要。
　　（2）学会处理好个人与社会关系。
个人与社会的关系表现为三个维度：自我关系、人我关系和物我关系。
自我关系，就是个人身心关系；人我关系，就是指自己或个人与个人、他人、法人组织、群体、社会
的关系；物我关系的现代含义则是人与自然物之间“利用与保护”及“竞争与共处”的关系。
个人与社会的这三个维度、三重关系，也构成了社会发展的三重坐标。
建立个人与社会的和谐关系，就是要用科学发展观为指导，正确处理自我关系、人我关系和物我关系
。
要处理好物我关系，一要树立正确的绿色消费观。
大学生要了解资源紧缺的现状，形成节约资源的意识，做理性的消费者，更新消费观念，量人为出、
合理消费，保护环境、绿色消费，勤俭节约、艰苦奋斗。
二要确立可持续发展观。
人负有保护自然的义务。
保护地球，减少环境污染与环境破坏等，是每个公民在与自然界进行物质交换过程中所要解决的问题
。
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