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内容概要

李时珍是明代著名医学家、药学家，世界文化名人；其《本草纲目》被誉为16世纪中国百科全书。
周宪、程爱民主编的《李时珍》对这位科学家在医学史、文化史、思想史上的历史地位和伟大成就，
首次作出系统的评述。
 《李时珍》对李时珍自学成才的坎坷道路予以生动描述；对其攀登科学高峰的成功经验予以全面总结
；对其在医学、药学上的重大成就予以高度评价。
 本书注重展现李时珍的光辉思想，征引丰富的思想资料，详加论述，使读者深信李时珍不愧为令人敬
佩的思想家。
他创造性地运用传统的科学方法和辩证的思维方法，坚持唯物主义自然观和实事求是的认识路线，从
而在科学上取得多方面重大成就。
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书籍目录

引言一、动荡的生活时代二、曲折而卓越的一生三、科学的读书治学方法四、学术思想的形成五、著
述生涯六、《本草纲目》七、唯物主义的自然观与辨证论治八、养生更重于疗愈九、在国内外的影响
延伸阅读书目
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章节摘录

版权页：插图：一、动荡的生活时代历史上从明英宗（1436-1449）到明神宗（1573-1620），称为明代
中叶。
在此150多年期间，有过五朝天子。
李时珍（1518-1593）生活在明中叶的后半段，经历了正德（武宗）、嘉靖（世宗）、隆庆（穆宗）、
万历（神宗）四代王朝统治。
李时珍？
世后刚好半个世纪，明王朝就覆灭了（公元1644年）。
李时珍生活的年代处于16世纪，这正是中国封建社会经历巨大震荡的时期。
明正德、嘉靖时，已经出现了早期资本主义的萌芽，到了万历期间，更趋明显。
但万历、天启之后，刚刚处于萌芽阶段的资本主义经济受到了阻碍。
社会发展的环境、政治文化的冲突给李时珍的成长打上了深深的时代烙印。
我们在了解一代英杰的成长及其思想的形成和取得的卓越成就之前，需要对他所处的时代背景、社会
环境、文化发展有一定的了解，这对于更好地认识他是十分必要的。
在公元16世纪以前，中国在相当长的历史上占据着人类文明领导者的地位。
但在16世纪以后，人类的文明史发生了转折性的变化，欧洲大陆开始崛起，亚洲大陆开始沉沦。
在16世纪之前，世界上重要的创造发明和重大的科学成就大约300项，其中约175项产生于中国，占总
数的57％以上。
中国在公元前的春秋战国时期就出现了手摇纺车；到汉代出现了脚踏单锭纺车和提花机；三国时期出
现脚踏3锭纺车；宋代出现32锭水力纺车和更先进的提花机。
而欧洲，在14世纪才出现手摇纺车（比中国晚了1500多年），16世纪之前一直依靠“丝绸之路”来获
得中国的纺织品。
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编辑推荐

《简明读本:李时珍》是由南京大学出版社出版的。
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