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内容概要

《全国高等职业教育规划教材:大学生职业生涯规划与就业指导》共十章，分为五部分，分别为职业基
本知识与基本理论；职业选择与职业定位；求职就业过程指导；职业生涯规划指导；创业指导。
《全国高等职业教育规划教材:大学生职业生涯规划与就业指导》力求做到基础知识讲透，基本理论讲
全，理论内容与实践活动相互印证，关键问题深度挖掘，便于学生动手操作，注重知识创新，为大中
专学生职业发展以及就业、创业提供实实在在的指导和帮助。
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