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内容概要

　　不管你觉得自己是座高山，还是块石子，你都有自己的价值。
不管你能实现丰功伟业还是一无是处，不管你能否将自己的潜质发挥到极致，你的世界都将是独一无
二的。
不论发生了什么，或将要发生什么，你都不会失去你的价值。
天生我材必有用，没有必要妄自菲薄。
鼓起你的斗志，《修剪生命的荒芜》告诉你，自信是生活里最耀眼的阳光。

　　作为双语读物，《修剪生命的荒芜》为中英双语对照版，既是英语学习爱好者、文学爱好者的必
备读物，也是忙碌现代人的一片憩息心灵的家园，让读者在欣赏原法原味和凝练生动的英文时，还能
多角度、深层次地品读语言特色与艺术之美，再配合文章后附加的多功能、全方位巩固题型，更有助
于理解并学习英文。
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作者简介

吴文智，笔名兆彬，南京师范大学外国语学院《江苏外语教学研究》杂志主编，研究员，中国译协专
家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书；主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。
 杨一兰，资深翻译，从事翻译十余年，曾翻译过《小王子》《致加西亚的信》《美国总统就职演说》
《一只狗狗的遗嘱》等多部作品，主编作品有《伟大的声音》《最美丽的英文》等。
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书籍目录

Chapter
1
向恐惧开战
清除你内心的障碍?Eliminate Inner Obstacles?
佚名 / Anonymous
不要害怕失败?Don’t Fear Failure?
佚名 / Anonymous
执著的追求带你走向成功
Transform Dreams into Success with Persistence?
汤姆?莫里斯 / Tom Morris
永远不要失去你的信心?Don’t Lose Your Heart?
佚名 / Anonymous
抓住梦想的启明星?Catch the Star That Will Take You to Your Dreams
香农?M.莱斯特 / Shannon M. Lester
成功人生离不开自信?Self-confidence?
佚名 / Anonymous
“去做” “Get to” ?
佚名 / Anonymous
让信心长起来?Let Your Confidence Grow?
佚名 / Anonymous
弱点有时给你最大的力量?Weakness or Strength?
佚名 / Anonymous
生命最坚强的意志?Determination?
佚名 / Anonymous
从逆境走向胜利?Adversity to Victory?
佚名 / Anonymous
马上行动起来吧?Act at Once?
佚名 / Anonymous
大胆迈出你的第一步?Step Out?
佚名 / Anonymous
自我发现和自我强大的16步
16 Steps to Self-discovery and Self-empowerment?
佚名 / Anonymous
向恐惧开战?Facing the Enemies Within?
佚名 / Anonymous
成功三要素：目标、态度和自信
Goals, Attitude, Belief in Self Make Success?
佚名 / Anonymous
Chapter
2
天生我材必有用
懂自己，才能想未来?Get a Thorough Understanding of Oneself?
佚名 / Anonymous
激发你的人生潜能?Getting Aroused?
奥里森?马登 / Orison Marden
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和自己沟通?Power of Self Talk?
佚名 / Anonymous
每个人都是雕塑家?We’re Just Beginning?
佚名 / Anonymous
提升自己的人生价值?Multiply Our Value?
佚名 / Anonymous
你从未真正失去自己的价值?You Never Really Lose Your Value?
佚名 / Anonymous
每个人都是天才?Do You Know Your Special Talent?
安妮?海伍德 / Anne Heywood
成功人士的共同点?What Successful People Have in Common?
佚名 / Anonymous
打开成功之门的钥匙?Your Key to Certain Success
佚名 / Anonymous
乐观处世的学问?Think Positively?
佚名 / Anonymous
一直向前看?Keep Going?
佚名 / Anonymous
生命中的每个起点?The Beginning?
佚名 / Anonymous
坚强的信念实现伟大的成功
Nothing Great Was Ever Achieved without Faith?
迪丝瑞?伊罗-雷维利斯 / Desiree Eroy-Reveles
为你自己而站立?Stand up for Yourself?
佚名 / Anonymous
信念的无穷力量?The Power of Belief?
佚名 / Anonymous
天生我材必有用?Equipment?
佚名 / Anonymous
勇敢地追随自己的梦想?Follow Your Dream?
佚名 / Anonymous
Chapter
3
从不说做不到
“我能做到！
” “I Can Make It Happen!”
佚名 / Anonymous
人生法则?Having a Set of Rules to Live by Is a Great Tool for
Success?
雪莉?克朗奇 / Sherrie Crouch
从不说做不到?We Never Say We Couldn’t Do It?
佚名 / Anonymous
贝多芬和《第九交响曲》?Beethoven and His Symphony 9
佚名 / Anonymous
人生中最大的挑战?Big Challenges?
佚名 / Anonymous
自信的力量?Confidence
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佚名 / Anonymous
喜欢自己更多一点?Liking Yourself More?
佚名 / Anonymous
坚定自信地表达自己?Self-assertion?
佚名 / Anonymous
每日必省?Something Worth Thinking About?
佚名 / Anonymous
理想的归属?Ideals ?
塞隆?Q.迪蒙 / Theron Q. Dumont
站在人生的岔路口?The Fork in the Road?
佛罗伦萨?斯高伏尔?西恩 / Florence Scovel Shinn
梦想成就未来?Dreams Are the Stuff of Life?
卡洛 / Carroll
放飞自由的思想和心灵?Free Minds and Hearts at Work?
杰基?罗宾逊 / Jackie Robinson
失明者的健全生活?A Ball to Roll Around?
罗伯特?G.奥尔曼/Robert G. Allman
积极思维效应?Be an Optimist?
佚名 / Anonymous
行动带来幸运?Meet the Goddess of Good Luck?
乔治?克拉森 / George Clason
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章节摘录

版权页：   当这位中年男士离开时才真正触动了我：他走路的姿态就好像自己是一个非常重要的人，
昂首挺胸，自豪地从超市中走了出去。
 在我成长的过程中，妈妈唠叨了几百次的话，此刻突然有了新的含义。
“站直了！
就像耳朵上拉着两根绳子一样。
” 我认为自己被拉直了，我的头和上身不由自主地挺了起来。
当我走向超市门口时，感觉自己高大了许多。
这次我看到了一个不同的自我，一个似乎知道自己要走向何方的女人！
然而，当我匆忙地坐上5点钟回家的班车，又争分夺秒地赶在7点的会议前做好晚饭时，优美的姿态已
经消失得一干二净。
 到了第二天，当我在商店试衣服时才又想起这件事来，但凡我试的衣服都在不应该的地方鼓起来并起
了褶。
我侧身照了照，认为也许换一个角度我的形象会更好一些，那一刻我才真正意识到我的姿态是多么丑
陋。
我突然想起了超市中的那位男士，站得笔直，使他看起来很具吸引力，而且十分特别。
我这么做的话，能不能使我的穿着更好看些呢？
 我挺直了，迫不及待地又照了一下。
衣服凸起的地方和褶子都不见了，我的线条也更好看了。
我喜欢这件衣服！
 “太好了！
”一直帮助我的售货员说。
 “你觉得好看吗？
” “是的，它使你看起来更苗条。
” 千真万确，我看起来轻了5～7磅。
我随即想起来一些关于控制饮食的文章标题，比如《如何在几周内减轻几磅》。
现在我有了一个新标题：《如何在几秒钟内看起来更苗条》。
 要是我站直了，是不是会看起来更年轻呢？
我不情愿地承认也许这是真的。
现在，我又有了一个新标题：《如何在几秒钟内看起来年轻几岁》。
我慢慢地觉察到日常的购物不再让我背痛了。
坐在回家的车上，我确信自己在其他方面也感觉更好了。
因为，我把新鲜空气直接吸入肺的底部并呼出废气，我的内脏都在合适的位置上而不是挤在一起。
随后，我又想到了一个新标题：《如何在几秒钟内感觉更好》。
 然而，站直了反而让我感觉到不自然，地球引力和多年养成的坏习惯总使我低头弯腰。
也许这才是我在那天晚会上闷闷不乐的原因，我低垂着脑袋，无精打采地坐在那里。
我不想与那些人为伍，这会让我感到不舒服，而且我知道自己会错话连篇。
晚饭后，当我不情愿地穿上新衣服时， 我看了一眼镜子中的自己。
“站直了！
”我命令道，我想象着有绳子向上拉我。
最后，我达到了最佳状态，就这样去参加晚会了。
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编辑推荐

《英文爱藏:哲理卷(套装共5册)》潜移默化中让读者明白自己的位置，如何寻找到自己的位置，定位
自己，是一部不可多得的哲理双语读物。
花儿找到了自己的位置，所以在绿叶的衬托下，显得更加娇艳，亮丽；鸟儿找到了自己的位置，所以
在树林里婉转地歌唱，歌声更加动听；蝴蝶找到了自己的位置，所以在花丛中翩翩起舞，幻化出绚丽
的风景。
它们找到了自己的位置，所以生命绚烂辉煌。
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