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前言

　  前  言　  从事翻译研究二十多年，最大的收获就是认识了很多对英文学习、外国文化感兴趣的年轻
朋友，他们身上那种鲜活的热情，使我很受触动和启发。
　  在我和钱厚生教授主编的《实用汉英翻译词典》获得国家辞书奖以后，就不断有年轻的朋友向我
提同一个问题：怎样才能学好英文？
　  怎样才能学好英文？
这确实是一个困扰了我们很久的不是问题的&quot;问题&quot;。
对于这个问题，我的答案是&quot;两读一听&quot;--阅读、朗读与听力。
　  年轻的朋友首先要明确一个概念：英文，不仅是一种语言，也是一种文化，它绝不是枯燥的语法
和单词背诵可以代替的，这些是基础，绝不是全部。
　  阅读优美而正确的英语文章，可以提高阅读能力，扩大词汇量，开阔视野，了解更多西方世界的
风俗习惯。
在阅读的过程中，可以对照在课堂上学到的语法知识，从感性上进一步掌握英文语法的应用；也可以
通过对那些经典、优美的文章段落的反复品味，进一步提高英文写作水平。
　  朗读的好处更加显而易见。
口语能力一向是国内学生学习英文的弱项之一，发音不准、不敢开口、磕磕绊绊都是常见的现象。
怎样解决这些问题？
我建议年轻朋友在阅读美文的时候更多地开口朗读出来，英语对话环境不好找，但是朗读却是人人都
可以做到的。
　  经常朗读可以提高听力，培养英语语感--其实很多人的单词发音都是正确的，但是一旦开口却说不
流畅，这就是语感在作祟了。
曾发掘了特洛伊遗迹的德国语言天才希泊来，每学会一种外语只用三到六个月，秘诀何在？
就是大声朗读。
　  多听标准语音是非常重要的一个环节，这样能够把自己置身于外语环境中，迫使自己接受，逐渐
形成习惯。
由听觉接收到大脑思考，再到发声表达，读和听可以帮助学习者建立这一流畅的反射体系，直到达成
如同使用母语般的身体本能。
　  大量课外阅读、朗读和听力，可以升华我们的人格情操，促进心灵自省，增长语言文化知识，提
高语言文化的综合素质，其更本质、更核心的意义，在于培养学习者对英文的浓厚兴趣--这才是一切
学习者成功的源动力。
　  一直以来，我都有一个想法，想要整理一套经典优美的、适合年轻人的英文读物，将很多我认为
年轻朋友们有必要读一读的优秀英文作品推荐给大家。
但这是一个比较浩大且责任重大的工程，必须静下心花费较长时间来进行。
由于我本身的事务一直也比较繁忙，这个想法始终停留在构思阶段。
　  2008年，常青藤语言教学中心的负责人找到我，希望我能主持&quot;每天读点好英文&quot;系列双
语读物的编译工作。
我很认同常青藤出版的&quot;美丽英文系列&quot;的品质，中心的各位编辑老师对读者负责的态度，
我也十分佩服，他们的提议对我来说正中下怀，于是我们就此开始了为期将近两年的选撰编译工作。
&quot;每天读点好英文&quot;系列图书便于2010年应运而生。
　  经过一年多的市场考验，证明该系列图书是成功的，但还有一些不足，我思前想后，认为要在学
习功能上再做加强，遂重新筛选编译，再次出版了 &quot;最美&quot;系列图书（全五册），此套图书
可以说是&quot;每天读点好英文&quot;的升级版。
 　  &quot;最美&quot;系列是专为有提高英文水平需要和兴趣的年轻朋友们量身打造的一套&quot;超级
学习版&quot;双语读物，并配有专业外教录制的光盘，将我倡导的&quot;两读一听&quot;真正体现出来
，难度有所增加，适合英语中级以上的读者阅读。
　  在参与&quot;最美&quot;系列图书的制作过程中，我与杨一兰、方雪梅两位老师，以及常青藤语言
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教学中心的各位专业英语编辑也着手准备一套专为英语初学者阅读的&quot;英文爱藏&quot;系列丛书
，就是现在您正在阅读的这套书。
　  此套图书依然延续了我一直强调的学习功能，这也是我们在编辑之初就赋予这套书的期许之一。
&quot;美文欣赏&quot;、&quot;单词积累&quot;、&quot;诵读记忆&quot;&quot;扩展阅读&quot;将是阅读
本书的提升重点。
每篇文章的旁边会有重点单词提示，需要读者记忆，并学会运用。
每篇作品后有三道巩固习题：&quot;记忆填空&quot;是对美文内容的回顾，填写重点单词，有助于英
语句型的记忆；&quot;佳句翻译&quot;是让读者进行翻译训练，提升思维逻辑及单词、词组的整体应
用能力；&quot;短语应用&quot;是提炼每篇文章的重点短语，并要求读者进行造句训练，进而提升短
语运用能力。
这就真正形成了一个初学者的学习体系--记忆单词、学习语法、运用词组、实践运用，不愁英语功底
学习得不扎实。
　  有读者会问，此系列图书是如何选材的呢？
要解释这个问题，首先要明白衡量一部作品质量的最强大标准是什么？
是时间。
那些超越了历史与时代局限流传下来的，往往才是文化中最精华的部分。
我们经过反复研究，精心选择了各国知名作家最具有代表性的作品来奉献给读者。
一篇篇经典隽永的美文，不仅可以让人在反复咀嚼中唇齿留香，同时也拓展了读者的知识面，达到了
开阔视野、提升素养的目的。
　  另一点值得注意的是，&quot;英文爱藏&quot;系列从典雅的版式设计到精美的细节标识，从题型设
置、心灵感悟到部分文章的作者介绍等增补链接，在细节上下足了功夫，都是为了增加读者的阅读和
学习兴趣。
时尚的双色印刷技术，清晰地区别了阅读与学习功能，让读者能更轻松地享受阅读，提高英语水平。
　  主持编译&quot;英文爱藏&quot;&quot;最美&quot;系列的过程中，我与杨一兰、方雪梅两位老师收
获良多，故此也希望年轻的朋友在阅读这套书的时候能有所收获，希望这套书能成为波澜壮阔的英文
海洋中的导航员，帮助更多的读者发自内心地爱上英文学习，理解英语文化之美。
　  吴文智　  中国译协专家会员、中国译协理事、江苏省译协秘书长　  南京师范大学外国语学院《江
苏外语教学研究》杂志主编、研究员　  2011年11月30日
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内容概要

　　在人类的生命中，会经历很多事物，有些可以逐渐被时光带走而淡忘，有些却历久弥新永生不忘
。
把这些生命中的馨香记录下来的文字，时时品读，如咀嚼生命的芬芳，每一次都会有新的感动与体悟
。

　　全书精选了五十余篇名家散文，在这些伟大的创造者笔下，那些生命中美好或痛苦的、让人难忘
的事物历历在目；那些最本源最隐晦的人生哲理浅显易懂；那些高山大河、那些童年友情、那些书香
余韵在我们的眼前栩栩如生。
阅读这样一本书，不仅是对英语能力的锻炼，对知识面的扩展，对自身写作、文学鉴赏能力的提高，
也是对性情的一种陶冶，对人生观的一种有益影响。

　　本书为中英双语对照版，既是英语学习爱好者、文学爱好者的必备读物，也是忙碌现代人的一片
憩息心灵的家园，让读者在欣赏原法原味和凝练生动的英文时，还能多角度、深层次地品读语言特色
与艺术之美，再配合文章后附加的多功能、全方位巩固题型，更有助于理解并学习英文。
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作者简介

　　吴文智，笔名兆彬，南京师范大学外国语学院《江苏外语教学研究》杂志主编，研究员，中国译
协专家会员，中国译协理事，江苏省译协秘书长，从事翻译与翻译研究三十余年。
2009年获得“江苏省建国六十年来外国语言文学与翻译研究优秀成果”特别贡献奖。
在《外语研究》《上海翻译》等十余种公开报刊上发表译文、论文百余篇，在三十余家出版社出版过
专著、著作、译著八十余部，总计四千余万字。
翻译的作品《YOU：身体使用手册》系列书籍，成为2006年以来的经久畅销书；主编的《实用汉英翻
译词典》获“第五届国家辞书”二等奖；《别让医生杀了你》获2004年“全国大学版畅销书”二等奖
。

　　杨一兰，著名翻译，从事翻译十余年，曾翻译过《小王子》《致加西亚的信》《美国总统就职演
说》《一只狗狗的遗嘱》等多部作品，主编作品有《伟大的声音》《最美丽的英文》等。
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章节摘录

《天使吻过那片海》        我们一定不要像有些人那样，认为徒步旅行只是观赏乡村风景的一种更好或
更坏的方式。
其实观赏山水风景有很多选择，而且都很不错，但没有哪种能比得上坐火车观赏那样生动有趣，尽管
一些附庸风雅之人并不赞同。
但是，徒步观光的确不是一个十分可行的方法。
一个真正有兄弟情怀的人乘船出行时，并不奢求沿途有特殊的景观，而是怀着某种愉悦之情——从早
晨充满希望、精神抖擞地出航，到夜晚平安、满足地归航。
他说不清是挎上还是卸下背包哪一种更快乐。
起程时的兴奋让他一心想着终点。
不管他做什么，得到的都不仅仅是事物本身，一定也会在未来得到更丰厚的赏赐。
因此，快乐带来另一种快乐，源源不断。
关于这一点，只有少数人能够明白，大多数人不是长期待在一个地方不动，就是顷刻数里。
他们不会将两者折中，而是终日劳碌奔忙。
而且，最重要的是赶路之人不能领悟旅游的乐趣。
这种人，自己对着酒罐痛饮时，见到别人用小杯子喝酒就会心生反感。
他不会相信，啜酒才能品出酒的醇香；也不会相信，拼命赶路只会让自己变得麻木、冷酷无情；晚上
回到客栈感觉筋疲力尽、头脑昏沉。
他不像悠闲的漫步者那样觉得夜晚温和迷人。
上床大睡与双份睡前饮料是他仅有的生理需要。
如果他是个吸烟的人，甚至连烟斗也会变得索然无味，没有诱惑力。
在追求快乐的过程中，这种人注定要事倍功半，并且最终与快乐无缘。
总之，他如同谚语中所说的那种人——走得越远越糟糕。
    那么，要好好地享受旅行，徒步旅行者需要力求独自前往。
如果你成群结队或结伴而行，那就不再是徒步旅行，只是徒有其表罢了，更像是大自然中的一次野炊
。
徒步旅行应单独前往，因为它的本质是自由，这样你就能随时停下或继续前进，按着自己的心情选择
这条路或那条路；你必须有自己的步调，既不需要跟紧步履匆匆之人，也无须在女孩身上浪费时间。
然后，你一定要敞开胸怀，让所见之物为你的思想添彩。
你应该像一支任一种风都能吹响的笛子。
哈兹里特曾说：  “我不能体会行走与谈论同步的乐趣。
当我身在乡村时，我向往简单纯粹的生活，就像村民们一样。
”这正是独自旅行的内涵。
在你的身边，不该有嘈杂之声打破清晨沉思的寂静。
一个没有停止思考的人，是不会全身心地沉醉于来自户外的美好景致之中的。
这种沉醉起始于思维的眩晕和停滞，最终进入一种超凡的平和境界。
    任何形式的出游，第一天总会有些苦涩的瞬间。
旅行者对他的背包态度冷淡，几乎想要把它抛到篱笆之外时，会像基督徒在类似情形下的做法一样—
—“跳三跳，继续歌唱。
”并且，很快你就能获得出游的舒适心境。
它会变得有吸引力，出游的精神也会投入其中。
于是，背包一背上肩，你残留的睡意就会顷刻全无，你立刻精神抖擞，大踏步地开始新的旅行。
P6-7
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编辑推荐

南京大学出版社、宁波出版社主编的《英文爱藏》一共分5本作品《月亮说它忘记了》、《摇响青春
的风铃》、《天使吻过那片海》、《当你路过我的阳光》、《春天在心里歌唱》五本书组成，阅读这
样一套书，不仅是对英语能力的锻炼，对知识面的扩展，对自身写作、文学鉴赏能力的提高，也是对
性情的一种陶冶，对人生观的一种有益影响。
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