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内容概要

　　《临床常用和特殊验光理论与方法》介绍当今国际上规范的、前沿的验光原理与方法的同时，再
结合作者多年的眼视光临床、教学和科研总结，强调验光技能流程、原理联系实践的原则，详细描述
眼屈光检查的基本理论知识、现有各种类的验光方法以及如何针对不同眼疾或屈光异常患者选择合适
的验光方法及操作流程。

本书可作为眼科医生、眼视光师、在校大学生或研究生以及接受高级别国家职业技能眼镜验光员鉴定
培训的在职人员的参考书，且提供了全新的、更加全面的、深入的和实用的临床验光理论和技能指导
。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、环境因素 遗传因素并不能完全阐明近视的发病机制，而且部分单纯性近视也
并没有表现出显著的遗传倾向，反而与高强度近距离工作有较大的相关性，由此可见环境因素在近视
的发病过程中同样发挥着不可低估的作用。
 1.近距离工作 大量的研究显示持续大量的近距离工作可导致近视的发生，比如学龄期的爱斯基摩人近
视发生率显著提高，二战期间日本的近视发生率减低；近视与智力、近距离工作之间有相关性，发生
成年性近视的人群很大一部分为大学生等。
科研及流行病学资料有效地证实教育、学习、阅读及其他近距离工作与眼轴增长、近视发生有相关性
，但直接的发病机制尚不明确。
 部分研究认为近距离工作通过持续调节引发近视。
张力性调节，即调节刺激缺乏状态下的调节，与屈光不正最为相关。
首先，不同屈光状态下，张力性调节水平及调节滞后量各不相同。
近视的张力性调节水平最低，调节滞后量最大；而远视的张力性调节水平较高，调节滞后量最小。
其次，短期或长期近距离工作均能改变张力性调节。
部分研究者指出张力性调节可能是近视的诱发因素或者预示因素，但是也有相当多的反对观点存在。
 调节究竟如何导致近视的发生呢？
除了传统的调节痉挛学说外，有研究认为近距离工作发生调节同时伴有眼外肌的收缩，从而对巩膜尤
其后巩膜产生机械性张力作用。
此外，动物研究已证实眼外肌收缩可以导致眼内压的升高，正是由于眼外肌收缩产生的机械性张力及
眼内压升高的共同作用导致了眼轴的增长，进而发生近视。
 近视眼动物模型的研究有效地证实了环境因素对近视的作用，但是此类研究结果与人类近视病因机制
的一致性有待于进一步验证。
因为动物模型存在着四各方面的缺陷：①动物模型不能体现任何遗传因素的影响，而人类近视往往是
遗传与环境的综合作用；②动物模型中诱发近视的视觉剥夺比人类环境中的实际情况严重；③动物视
觉剥夺性近视形成的敏感期较人类青少年性近视早；④通过半透明镜片诱导的鸡近视模型发生了脉络
膜厚度的改变，而人眼没有发生。
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