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前言

　　每天晚上，从6点半到9点半，我会与儿子一起学习，他写作业，我看书。
然后，我会按老师的要求帮他复习，背书啦，背单词啦，默写啦⋯⋯如果第二天有考试，那我还得帮
他复习。
而在我们家楼上，也有一位女士与我做着同样的事，在天气睛暖的日子里，开着窗，我能听到她检查
孩子背书或是跟孩子说话的声音，偶尔，那声音也包含着怒气。
想必，她也可以听到我的声音。
我们彼此没有说过话，甚至很少能碰上，但是，我熟悉她的声音，就像她一定也熟悉我的声音，我们
用一种特别的方式，疏离地熟悉着。
　　那种方式用一句大俗话说就是：望子成龙。
　　每晚我写作累了的时候，会趴在阳台上看远远近近的那些楼，那楼里一扇一扇窗里的灯。
我会想，那每一个窗口里，可能都有着这样的声音，一声一声地重复着“望子成龙”这四个字。
　　中国的父母，大约是世上最辛苦、最操劳、最呕心沥血的父母。
　　从孩子呱呱坠地那一刻起，我们便开始想象着他们的未来，他们的前途。
古老的“抓周仪式”在当今，可能混合了更多的娱乐成分，但是，在我们的记忆中，当孩子的小手伸
向摆在他们面前的各种具有象征意义的物件时，我们的心里是不是还是曾有过一丝期盼与莫名的紧张
呢？
　　孩子的教育问题，在中国父母的心中，重如泰山。
　　我已经从教多年，我的心底里，一直藏有一个文件夹，在里面，我收藏了多年以来在教育孩子上
的一些成功的经验、失败的教训，还有大量的可作为佐证的个案。
后来，我有了自己的孩子，我像所有的初为父母的人一样，雄心勃勃，将儿子当成一块待开垦的土地
，进行着各种教育实验，有的似乎有一些成效，有的则以失败告终。
这样的经历，又在我的文件夹里添加了无数的新篇章。
　　我心里的这个文件夹越来越厚重，越来越翔实，但同时，它也是散乱的，我很想有一个机会将之
整理并表述出来。
感谢南京大学出版社给了我这样的一个机会。
　　但当我真正下笔写的时候，却又感到千头万绪，不知从何入手。
　　于是我问自己，如果我是这套教育书籍的读者，我最希望从书中看到什么，最不想在书中看到什
么呢？
　　首先，我不想看到一些高深的、专业性过强的理论。
我想看到一些可实际操作的方法以及对这些方法的反思。
　　其次，我不希望作者以一种需要我仰视的姿态，指导我如何教育孩子。
我想看到平实的讲述、客观的建议，如果作者本人也对某一种教育方式或方法拿捏不准或是有疑问，
我希望他能在书中告诉我，与我分享他的迷惑。
　　第三，我想在书中看到，那些在我孩子身上发生的问题、存在的毛病，在别的孩子身上也发生着
、存在着。
我需要知道，我并不是孤独地面对着孩子成长中的这些问题，不是孤独地承受着那些成长之痛、养育
之伤。
我需要得到一种安慰，任何问题都有解决的办法，任何孩子，都有前进与上升的空间。
　　第四，我想在读这套书的时候，能够越读内心越平静。
我想听到作者告诉我，人生并非一场短跑，并不需要从起跑线上便绷紧了神经，唯恐一败涂地。
我想听到作者用实例，当然也用一定的理论，告诉我，人生是一场马拉松，只要坚持跑到终点，任何
人都是自己的冠军。
　　这样一思考，我便有了一些头绪，知道该以什么样的角度去写，也知道该在书里写些什么了。
　　在写这套书时，我采用的是教师与母亲的双重视角，所以，我将这套书命名为《亲师教育丛书》
。
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为何会选取这样的双重视角呢？
因为我考虑到，单从教师的角度可能略有生硬，而且，教师面对的毕竟是学生的群体，即使做个案研
究时，我们依然会去考量个案中隐藏着的普遍性。
所以，单以教师的角度，不够有针对性。
而单纯以母亲的角度，我觉得又不够客观。
因为在自己孩子身上成功的做法，并非放之四海皆准，并非一定具有普及的价值。
　　在这套书里，我写了大量的操作性强的教育方法，我尽可能将方法写得详细、写得有针对性。
比如，如何教学龄前的孩子识字；如何帮孩子建立轶序意识；如何让孩子“坐得住”；如何帮即将升
一年级的孩子做入学前的准备，包括知识的准备、心理的准备和物质上的准备；如何让孩子对阅读更
有兴趣，如何为他们选择阅读书目；如何教会孩子认识自己的身体并且保护它；如何引导一年级的孩
子了解考试是怎么回事，如何面对考试；我从教师的角度，告诉读者们四年级的孩子在学业上会面临
哪些变化，该如何帮助他们应对这些变化；如何指导四年级的孩子写作文；如何引导孩子做好考前复
习；如何帮助孩子建立和巩固良好的学习习惯，等等。
　　在这套书中，我试图以一个教师和母亲的双重身份，与读者们分享我在教学、育子方面的得与失
，功与过。
我会提出建议，供读者朋友们选择。
我会写到一些亲身经历的失败，因为我相信，没有任何一种教育方式是万能的，是完美的，我告诉你
我的失败，或许你在使用这种方法时就会有所改进。
也许我用过的一些方法，之所以失败是因为它并不适合我的孩子和学生，但说不定对你的孩子却是适
用的。
我还会写到自己的一些困惑，就算是世界上最伟大的教育家或是最成功的父母，在教育孩子时也会有
困惑的，我想与读者们分享，如何去面对这些困惑，战胜它们，或是忽略它们。
　　在这套书中，我给出了大量的案例，这些案例都来自于我多年的教学实践和我自己的育子经历，
当然，都用了化名。
也许你会在这些案例中看到自己孩子的身影，案例中孩子的问题可能也在你孩子身上出现过。
在每一个案例下，我试图去进行一些分析，提出一些建议，提供一些有针对性的方法。
　　在这套书里，我主要与读者们分享这样几大观点：　　第一：慢教育观点　　这十几年以来就好
像有一只无形的手，在背后推动着我们每一个做家长的，快一点再快一点，让孩子多学一些，让孩子
在最年幼的时候掌握尽可能多的知识，学会尽可能多的技能，这样就能让他们在今后的社会竞争中多
一分胜算。
我在这本书里则想与家长们分享一个慢教育的观点。
我们在教育上的脚步，迈得太大了，我们走得太快了。
我们不妨以平和的心态，等一等我们的孩子。
等待他们心智的成长，等待他们自我的觉醒，等待他们以一种慢而快乐的方式享受他们的童年。
世上没有任何事物或是任何人比我们的孩子更值得我们等待。
　　第二：辅学的观点　　我们提倡让孩子学会自主学习，这是完全正确的。
但是别忘了，孩子终究是孩子，他们的自控能力与自律精神还未发展完全，他们是需要我们做家长的
督促与鼓励的。
对孩子放手是必然的，谁也不能陪伴孩子一生一世，但要想达到“放手”这样的一个终极目标，还有
很长很长的路要走。
家长不妨“先抓后放”，在他们的自控自律能力尚不能完全支撑他们的求学与做人时，在他们的身边
，为他们提供帮助与指导。
　　第三：关键期观点　　现在，很多的家长都意识到了，小学四年级是孩子成长中的一个关键时期
。
这个阶段，孩子们所要面对的学习内容会有比较大的变化，相应的，他们的学习方式也必须有所变化
。
这个年龄段的孩子在性格与心理上的变化也是巨大的，有的时候，我们意识到了，却没有找到适当的
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方式帮助他们应对变化。
这个年龄段，必须要让孩子养成一些固定的良好的学习习惯。
这些学习习惯，最终会成为孩子的学力，会让他们享用终身。
所谓关键期之所以关键正是因为它的不可复得，一旦错过，今后我们的育子之路会走得比较难，而孩
子们的求学之路也会举步维艰。
　　第四：品质重于成绩的观点　　没有家长不希望孩子成绩优异，成绩对于孩子重要吗？
某种程度上说，是的，作为教师，作为母亲，我承认这一点。
可是成绩并没有重要到超越品质的地步。
育子并非只育其身体，只重其成绩，更重要的是正其气，端其行。
相信书中的这个观点是最容易为读者朋友们所接受的。
　　第五：自我完善的观点　　孩子是一个家庭最大的财富。
是我们生命里最重要的部分，但他们也并不是我们人生的全部。
父母也应有自己的生活，有甘愿为之努力的工作，有自己的爱好，有亲密投缘的朋友，有自己的一片
天空。
这样的父母，心胸会更开阔，个性也相对乐观。
这样的头脑与个性，对孩子会有良性的影响。
而一味地将所有的时间与精力都投入到孩子的养育上，往往会失去了自我。
人一旦没有了自我，便会在自己为之付出最多的那个人或那件事物上寻求心理的平衡，如果求而不得
，或是所得不足，便会陷入委屈、痛苦、暴怒甚至绝望的境地。
所以，别忘了在育子的过程中保持自我，完善自我。
给孩子一双翅膀，我们自己也要飞翔。
　　当我在写这篇序言时，楼上的声音依旧传来，我很喜欢这种交流，让我觉得自己并不是孤单地行
进在艰难但又充满了希望的教育之路上。
　　楼上楼下，书里书外，都是一场温暖的相遇。
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内容概要

孩子入小学，意味着他们人生中重要的求学阶段开始了，这个阶段孩子的家长，往往心中充满忑忐。
杨筱艳编写的《陪孩子读一年级》从分析一年级孩子与学龄前孩子身、心各方面发展的不同之处入手
，细致地为家长们提供较学前篇迥异而更为丰富的实例与教育方法。
与家长们分享如何培养孩子的学习能力和学习方法，并以富有经验的教师的视角，为家长们分析如何
面对孩子们在校园内遇到的各类学习或是处事上的问题。
《陪孩子读一年级》维持着分享的观点与谦虚的叙事态度，为广大一年级孩子的家长提供育子问题的
帮助。
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作者简介

杨筱艳，南京市某小学教师。
南京市小学英语学科带头人，南京市首届优秀青年教师称号获得者。
曾获全国英语会课优秀奖。
业余从事文学创作，广受读者欢迎。
根据她创作的一部都市题材小说改编的电影已经开拍，另一部也正在物色演员。

《绿绿的小蚂蚱》取材当下真实的小学校园生活，描写了近距离观察来的一群最鲜活的人，语言简洁
，故事幽默，节奏明快，视角独特，在校园小说中独树一帜。
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章节摘录

　　七、对自理能力的新要求　　在许多的小学门口，都可以看到这样的一块牌子：孩子能自理，家
长请留步。
这是一句很有道理的话。
　　孩子升入小学之后，客观的环境对他们的自理能力提出了新的要求。
　　他们必须自己熟练地穿衣、系鞋带，自己上厕所，自己好好地吃饭，吃完之后自己清洗饭盒，这
些是最基本的要求。
　　与幼儿园时期相比，孩子升入小学之后，要自理的事情更多了。
比如，他必须学会每天记下老师布置的家庭作业。
就像我们在前面多次强调过的那样，要让孩子从一年级起养成习惯，将每天老师对作业的要求记在小
笔记本上。
一般而言，老师们都会将作业要求写在黑板上（学生不认识的字，老师会写拼音），可是有些孩子在
一开始会没有记录的意识，或是经过老师的提醒也不去记录，这时，就需要老师与家长共同的提醒与
督促。
每晚，请爸爸妈妈们打开孩子的小笔记本看一看，他有没有记下作业，询问他记全了没有。
然后，再让孩子按照记下的要求逐一完成作业，特别是一些需要口头完成的作业，这点非常重要。
因为有些孩子会有错误的认知，认为只有需要写下来的作业才是作业，其实，还有好多作业需要口头
完成，比如朗读拼音、大声朗读课文、练习说一段话，或是背诵课文、背九九乘法表、读读英语对话
，等等。
这些作业也需要认真做，从一年级起就养成读、背、说的习惯。
作业完成之后，家长要提醒孩子将作业本放进书包，以便明天按时交给老师批改。
并且，家长要跟孩子一起，对照着课程表，准备好第二天上课需要的书本，把铅笔刨好，检查所有的
文具是不是放好了，一年级的孩子是最容易丢文具的，橡皮、尺子、铅笔，几乎每天都要给他重新备
，不少家长甚至成打地买好放在家里备用，当然这是可以的，但最主要的，还是让孩子从一年级起养
成整理、并好好保存自己文具的习惯。
丢文具是小事，但小事会引发丢三落四的坏习惯。
这种习惯一旦养成，要改是非常困难的。
　　升入小学之后，孩子们还要学会自己安排好学习的时间。
当然，一开始还是需要家长与他们一起规划时间。
首先明确，每晚几点至几点该写作业。
到这个钟点，就要求孩子必须安安静静地坐在书桌前，开始完成作业。
这个过程中，家长一定要关注，孩子是不是边写边玩。
边写作业边玩是一个绝对绝对不能养成的坏习惯，它是学习之大敌。
家长们如果发现孩子在一年级起始阶段就有作业拖拉的苗头，要及时地予以干预。
可以给他买一个小闹钟，让他跟小闹钟交朋友，规定他在多长时间里完成某项作业。
家长不要简单地对孩子说一句：“你好好写吧。
”便走开做自己的事，或是去看电视、看报纸了。
而是要时刻关注孩子是不是抓紧时间、全神贯注、一气呵成地完成作业。
每个孩子的个性是不同的，他们养成自觉地抓紧时间地完成作业这一习惯所用的时间也长短不一。
有的孩子能极快地形成这一好习惯，而有的孩子则需要花费相当长的时间，甚至长达数年；还有些孩
子，习惯养成之后可能会因为某一个偶然事件，又将好习惯丢掉了⋯⋯这些都需要我们做父母的及时
关注，及时对他们进行引导，及时地劝说教育他们，在他们经常性地拖拉的时候，甚至可以采取一定
的惩罚措施。
只有家长在最初的阶段这种切实而密切的关注，孩子们才能慢慢地学会自律，形成自我管理、自己安
排好学习时间的能力。
　　在孩子快速而有质量地完成作业之后，家长还要让他们学会自己检查作业中有无错误。
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发现并纠正错误，是一种重要的学习能力。
这种能力，也是需要从一年级起慢慢养成的。
当然，难度是有的。
毕竟孩子年纪小，有时很难发现自己的错误，即使发现了也不知如何去纠正，这个时候，也需要家长
们的帮助。
　　作业完成之后，家长还可引导孩子们合理地安排入睡前的这段时间，最好的做法，莫若让孩子利
用这段时间进行独立的阅读。
引导孩子独立阅读的方法我们将会在第二节中详细地讨论。
　　孩子们在刚上一年级的这段时间里，最需要家长的密切关注。
而所有的关注，其最终目的，是为了让孩子养成自理的习惯、形成自理的能力、拥有自律的品质。
这种紧密的关注可能要持续相当长的时间，家长们既不能猝然放手，也不能一直对孩子的事大包大揽
。
猝然放手，让孩子在心理上没有一个缓冲的过程，无所适从手忙脚乱；而一直大包大揽则会让孩子过
分依赖，没有家长帮助就不能自己学习，这都是要不得的。
但还是那句话，孩子是千差万别的，有的孩子只需较短的一段时间便可以形成自理能力，而有的孩子
则需要长时间的帮助与督促。
家长们一定要根据自己孩子的个性与特点来帮助孩子们，多一点耐心，多一点宽容，但必要时也要坚
持原则，绝不姑息。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　杨筱艳从教二十年的老师，也是正走在艰苦而幸福的育子之路上的母亲。
她将在《陪孩子读一年级》一书中，与你分享教育一年级小孩的心得，提供可操作的有实际效果的育
子辅学方法。
那些成功与失败都是一种收获。
阅读此书，一起陪伴着孩子慢慢成长。
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