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内容概要

　　《普通高等院校公共体育课教材：大学体育健康教程》设理论知识和运动实践两篇，计18章。
其内容具有以下几个特点：
　　第一，充分将体育与健康的新知识、新理念及新的体育运动项目融入其中。

　　第二，突出当代青年个性爱好及教育特点，树立“健康第一”的指导思想，增强学生体育技能和
方法的培养，兼顾学生个人身体素质提升的需要，培养学生终身从事体育锻炼的意识。

　　第三，文字叙述精炼，通俗易懂，提纲挈领，图解形象、直观。

　　第四，各章配备了适量的思考题，帮助学生复习和巩固所学内容。
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书籍目录

理论知识篇
第一章 学校体育与综合素质的培养
第一节 学校体育的目标
第二节 学校体育与综合素质的培养
第二章 国家学生体质健康标准
第一节 《国家学生体质健康标准》测试项目与方法
第二节 《国家学生体质健康标准》评分与评价
第三章 运动安全
第一节 校园体育活动中的运动安全
第二节 不同季节的运动安全
第三节 自我监督与急救措施
第四章 健康的生活方式
第一节 适量运动
第二节 合理饮食
第三节 克服不良嗜好
第五章 传统养生保健．
第一节 传统养生的原则
第二节 传统养生的方法
第三节 五禽戏
第六章 奥林匹克运动
第一节 奥林匹克运动概述
第二节 奥林匹克精神象征
第三节 中国与奥林匹克运动
运动实践篇
第七章 篮球
第一节 篮球基本技术
第二节 篮球基本战术
第三节 篮球比赛主要规则
第八章 排球
第一节 排球基本技术
第二节 排球基本战术
第三节 排球比赛主要规则
第九章 足球
第一节 足球基本技术
第二节 足球基本战术
第三节 足球比赛主要规则
第十章 乒乓球
第一节 乒乓球基本技术
第二节 乒乓球基本战术
第三节 乒乓球比赛主要规则
第十一章 羽毛球
第一节 羽毛球基本技术
第二节 羽毛球基本战术
第三节 羽毛球比赛主要规则
第十二章 网球
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第一节 网球基本技术
第二节 网球基本战术
第三节 网球比赛主要规则
第十三章 武术
第一节 24式太极拳
第二节 初级剑
第三节 初级棍
⋯⋯
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   7.干扰球规则 （1）当投篮的球在飞行中下落，并完全在篮圈水平面之上时，进攻
或防守队员不可以触及球；在投篮中，当球碰击篮板后并完全在篮圈水平面之上时也不可以触及球。
 （2）当投篮的球接触篮圈时，进攻或防守队员都不得触及球篮或篮板。
 （3）罚则：如果进攻队员违例，不能得分，将球判给对方队员在球线的延长部分掷界外球；如果防
守队员违例，判给投篮队员得2分；如在3分投篮区投篮则判得3分。
 三、犯规与罚则 犯规是违犯规则的行为，含有与对方队员的身体接触或有违反体育道德的举止。
 1.犯规的类型及其罚则 （1）侵人犯规及其罚则： 一般性侵人犯规。
主要有阻挡、非法用手拉人、推人、非法掩护、带球撞人等。
在所有情况下都要登记犯规队员一次侵人犯规。
如果对没有做投篮动作的队员犯规，则由非犯规队在距犯规地点最近的界外掷界外球；如果对已在做
投篮动作的队员犯规，投球中篮，要计得分并判给一次罚球；如果2分投篮没有成功，则判给两次罚
球j如果一分投篮没有成功，则判给三次罚球。
 如果是控制球队的队员发生犯规，由非犯规队在距犯规地点最近的界外掷界外球。
 双方犯规。
指两名对抗的队员大约同时发生接触犯规的情况。
登记每个犯规队员一次侵人犯规，不判给罚球；如果犯规时，某队已经控制球或虽尚未控制球，但已
拥有球权，则应判给该队掷界外球； 如果双方犯规时，两队都不控制球，则由有关的队员在距违犯最
近的圆圈内跳球； 如果双方犯规的同时投篮有效并得分，则由得分队的对方队员在端线掷界外球。
 违反体育道德的犯规。
指队员蓄意地、过分地对对方队员造成侵人犯规。
登记犯规队员一次违反体育道德的犯规，判给非犯规队两次罚球再加一次中点处掷界外球。
 取消比赛资格的犯规。
指侵人犯规、违反体育道德的犯规以及技术犯规中任何十分恶劣的不道德犯规。
登记一次取消比赛资格的犯规，判给非犯规队两次罚球再加一次中点处掷界外球。
 特殊情况下的犯规。
指在一起犯规或一起违例后的同一个停止比赛计时钟期间，又发生一起或多起犯规。
登记每个犯规队员一次犯规。
 如果几乎同时宣判双方球队多起犯规，裁判员必须决定犯规发生的次序。
双方球队的犯规涉及相同的罚则，它们要互相抵消；双方球队的犯规，不涉及相同的罚则，要按犯规
发生的次序判罚和执行。
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编辑推荐

《普通高等院校公共体育课教材:大学体育健康教程》不仅阐释体育原理，介绍体育锻炼和运动保健的
知识和方法，更注重给学生提供运动指导，突出了知识性、趣味性、应用性，有助于大学生根据自己
的情况从中找到适合自己的运动锻炼方法和手段，便于大学生课外阅读和参考，更贴近大学生的学习
和生活。
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