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内容概要

　　《高等院校“十二五”规划教材：大学生心理健康教育新编》由三编共10章组成。
第一编关爱自我、学海扬帆（第一至第三章），主要论述了大学生心理发展的特点、大学生心理健康
的一般状况和影响大学生心理健康的主要因素；大学生常见心理疾病的调适与咨询；大学生常见心理
困惑及异常心理。
通过本部分的学习，旨在使学生了解心理健康的标准及意义，了解异常心理的表现，树立正确的心理
健康观念。
第二编审视自我、修炼人格（第四至第五章），分别论述了大学生的自我意识与培养以及大学生人格
发展与心理健康。
本部分旨在使学生了解并掌握自我意识发展的特点，能够识别在自我意识发展过程中出现的偏差及原
因，并能够对其进行调适，建立自尊、自信的自我意识；使学生了解人格的基本知识、当代大学生的
人格特征和自我人格发展状况，掌握大学生常见人格缺陷的表现、形成原因及调适方法。
第三编自我调适、应对危机（第六至第十章），论述了大学期间生涯规划及能力发展、大学生学习心
理、大学生情绪管理、大学生人际交往以及大学生生命教育与心理危机应对。
本部分旨在使学生对自己的大学生涯进行规划，有目的地安排、自己的时间，以更好适应大学生活，
获得自我发展；了解大学生学习心理障碍的表现及成因，学会调适学习心理障碍，使自己拥有良好的
学习心理状态；掌握情绪调适的方法，自主调控情绪，保持良好的情绪状态；理解影响大学生人际交
往的因素，掌握基本的交往原则和技巧，了解人际关系障碍的类型及调适方法，增强人际交往能力；
尊重生命，珍爱生命，帮助大学生识别心理危机的信号，掌握初步的干预方法，预防心理危机，维护
生命安全。
　　《高等院校“十二五”规划教材：大学生心理健康教育新编》可作为高校大学生心理健康教育课
的教材，也可作为，大学生和青年朋友的自学参考书，还可供高校班主任、辅导员和家长以及教育学
、心理学和其他学科参考。
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