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内容概要

　　本书针对新生入学后因环境、角色等改变，以及在学习、生活、人际交往、心理等方面引起的不
适应、不协调，从理论上进行分析、引导，帮助他们摆脱困惑和烦恼，走出迷惘和无助状态，顺利渡
过入学关。
在此基础上，作者还从科学思维、健全人格、团队精神、潜能开发、自由与自律等方面对新生全力进
行打造，并对他们的未来职业发展作出规划、设计，有助于新时期大学的培养教育。
　　本书因其针对性、实用性强，不仅仅是面向大学新生编写的入学教育教材，也适合高校学生教育
管理教师使用，同时还适合即将毕业的大学生、研究生阅读。
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