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内容概要

本教材站在课程改革的高度，对原体育教材进行了重建体系的科学尝试。
注入了有关健康的新观念、新内容，具有鲜明的时代特征，构建了全新的教材体系，内容丰富多彩，
方法简便易学，具有较强的科学性和实用性。
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