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内容概要

前    言
本书的教练，指的是企业教练、态度的教练。

教练以人为本，教练帮助被教练者拿金牌。

然而，如果你没有承诺要实现目标，教练不能帮助你；
如果你拒绝更有效的方式，教练不能帮助你；
如果你已经在人生的比赛中退役，停止了进取的脚步，教练不能帮助你。

因为，教练的智慧其实是赢的智慧。

有哪些习惯阻碍了我们去赢，或者阻碍我们获得更大的成果？

身边还有什么资源我们没有充分运用？

你会真正地聆听吗？

为什么区分是一种重要的能力？

你真的知道自己想要什么吗？

如果你对以上问题感兴趣，那么请你继续往下读，一群优秀的企业教练正在后面的七十多篇故事中等
着你。
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作者简介

黄俊华 
     汇才人力技术有限公司企业传播部经理，现役专业教练。
曾作为指导员参与深圳海洋王投资发展有限公司、广州物资几天等企业的各类训练。
黄先生从前主要进行现代诗方面的创作，并在多家报刊上发表作品。
1999年接触“教练”后，写作了大量管理类作品，发表于《经理人》、《经济月刊》、《中国青年报
》、《南方人才》等媒体，并为《成功》杂志和《羊城晚报》撰写专栏文章。
《教练的智慧》是他将文学创作功底与教练文化体验相结合的第一本作品。

  曹国轩
      毕业于台湾辅仁大学应用美术系。
从事广告设计工作超过10年。
曹先生是曾获香港鹰星创意创业大奖的香港抒堂舒堂创始人之一。
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