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内容概要

本书是以“课内外一体化”教学模式为基础，采用“分层次教学法”，以锻炼为主线贯穿于各运动项
目教学之中，又补充了课外锻炼内容和方法指导。
本书更适用于已经实现了由学生自由选项上课的普通高等院校的体育教学。
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